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Terres d’Aventure présente 
 

Les Îles-de-la-Madeleine, 
entre Vents & Marées 

 

 

 
 

 
  

Séjour du 5 au 14 septembre 2022 
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Des îles exotiques au Canada ? Pour un dépaysement complet et des vacances à un rythme vraiment différent, 
rendez-vous aux Îles-de-la-Madeleine. Ancré au cœur du golfe du Saint-Laurent, cet archipel verdoyant aux contours 
bordés de sable blond et de falaises rouges attire comme un aimant. La chaleur de ses habitants n’a d’égale que la 
diversité et le savoir-faire qu’on y trouve, tant culturellement que du côté de la gastronomie et des produits du 
terroir madelinot. Gageons que les nombreuses plages de sable blond à perte de vue et les couchers de soleil 
resteront dans votre imaginaire très longtemps. Chacune des sept îles habitées possède sa propre personnalité, et 
l’archipel est sillonné d’une route principale, la 199, longue d’à peine 85 kilomètres, ce qui en fait un endroit que 
l’on aimera découvrir île par île plutôt qu’en circuit traditionnel.  
 
Nous vous proposons ici de prendre le temps et de découvrir le cœur des Îles à pieds en parcourant les plus belles 
étapes des Sentiers entre Vents & Marées.  
 

 
 
 
Il y a quelques années, des marcheuses et marcheurs madelinots ayant foulé les chemins de Compostelle se sont 
réunis afin d'élaborer un sentier de longue randonnée parcourant les Îles. Au printemps 2016, le comité des Sentiers 
entre Vents et Marées présente son projet, par l'entremise du Club de plein air des Îles et avec l'aide de partenaires 
et l'inauguration officielle en septembre de la même année. Balisé depuis 2017, certaines étapes ont été modifiées 
grâce à l'acquisition de droits de passage sur les terrains privés. 
 
Au fils du temps, d'autres étapes seront modifiées afin d'optimiser la richesse du circuit. Visiter les Îles à pied, une 
invitation à partir à la découverte de trésors cachés... Ce sentier pédestre en fait le tour en empruntant, dans la 
mesure du possible, les sentiers naturels et aménagés, les routes secondaires et les longues plages. Treize étapes 
de 6 à 28 km pour effectuer un circuit balisé et sécuritaire de 230 km qui favorise la protection de l’environnement. 
Le parcours propose des arrêts dans les différents villages de l'archipel. Offrant des paysages exceptionnels, cette 
longue randonnée comporte à la fois un volet physique, culturel et spirituel.  
 
Dans le cadre de ce voyage, vous marcherez 8 des 13 étapes des Sentiers entre Vents et Marées, un parcours adapté 
pour le Club Oxygène combinant des randonnées entre 10km et 20km maximum par jour. 
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 LES PLUS TERDAV   
 

Ce que vous apprécierez tout particulièrement :  
 

• Un circuit exclusif sur mesure qui vous permet de prendre le temps de découvrir le coeur des Îles 
• Les randonnées à travers 8 des plus belles étapes des Sentiers entre Vents et Marées  
• Un séjour alliant le plein-air et des rencontres authentiques, au contact des Madelinots 
• Le charme de l’Île d'Entrée, "la perle du golfe du St-Laurent" 
• Une escapade gourmande à la découverte du terroir local 
• Des soirées inédites à l’âme madelinienne 
• Un voyage hors saison touristique 
• Des hébergements typiques des îles et des chambres confortables avec salle-de-bain privative 

 
 
 INFORMATIONS TECHNIQUES  
 

• Durée totale sur place : 10 jours / 9 nuits  
• Hébergement : Chambre double ou twin avec salle de bain privée 
• Début et fin du voyage : aux Îles-de-la-Madeleine 
• Activités : Randonnée entre Vents et Marées, découverte du terroir et du patrimoine local 
• Environnement : Baies, caps, falaises, plages, mer et boisés 
• Durée des étapes de marche : entre 10km et 20km par jour  
• Type de sentiers : sable, terre, route, route de gravelle 
• Dénivelé maximum : +/- 100 m 
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 VOTRE PROGRAMME 
 
 

JOUR 1 : ARRIVÉE AUX ÎLES PAR AVION ou PAR BATEAU - TRANSFERT VERS CAP-AUX-MEULES  
Transport de Montréal ou Ottawa vers les Îles, en avion ou par voie terrestre et maritime, à votre choix.  
Arrivée aux îles et transfert à votre hôtel situé à Fatima, le plus jeune village des Îles-de-la-Madeleine et porte 
d’entrée de l’archipel (transfert de groupe sur le vol de référence qui vous sera communiqué ultérieurement).  
 
Le Château Madelinot, hôtel «bord de mer» situé en plein cœur de l’île centrale vous accueille pour vos 3 
premières nuits. Vous apprécierez votre chambre spacieuse vue mer, et les différentes installations de l’hôtel 
qui offre une piscine intérieure, un jacuzzi et un sauna, parfait pour se délecter après une bonne journée de 
randonnée. 
 
Installation à l’hôtel et rencontre avec votre guide. Premier coucher de soleil et souper avec le groupe (en 
fonction de l’heure d’arrivée), bienvenu.e aux Îles!  
 

• Repas inclus : souper (à confirmer selon l’heure d’arrivée du vol) 
• Nuit : Château Madelinot 
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JOUR 2 : LES CAPS, DU SITE DE LA CÔTE À L’ANSE-AUX-BALEINIERS (étape #5)  
Aujourd’hui, première journée de marche et non des moindres. Après avoir admiré la magnifique sculpture du 
Monument aux pêcheur à La Côte, nous longerons le littoral sur un sentier cyclopédestre qui mène au cap 
Hérissé. Un petit détour nous permettra de voir le phare du Borgot de près et d’admirer les falaises de la Belle-
Anse. Nous irons ensuite à la découverte du village de Fatima qui nous accueille. Exposé aux vents du secteur 
nord, le littoral de Fatima est échancré de falaises abruptes et spectaculaires. La Belle Anse, comme son nom 
l’indique, offre l’un des plus beaux exemples de falaises en lutte constante avec la mer. Nous complèterons 
cette étape par une boucle intérieure qui nous fera découvrir le canton du Cap-Vert et l’Anse-aux-Baleiniers.  
 
Après notre randonnée, retour à l’hôtel. Temps libre et souper avec le groupe.  
 

• Heures de marche : 3h à 4h 
• Distance : 16,5km  
• Niveau : Intermédiaire 
• Transfert : le matin pour rejoindre le port de l’étang-du-Nord (retour à pied) 
• Repas inclus : déjeuner, dîner sous forme de pique-nique, souper  
• Nuit : Château Madelinot 
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JOUR 3 : HAVRE-AUX-MAISONS - TRAVERSÉE DE L’ÎLE (étape #11) 
Paraît qu’il y a un trésor caché sur cette île, le trouverez-vous? Havre-aux-Maisons vous charmera par son air 
champêtre, parsemé de maisons à l’architecture traditionnelle et de toutes les couleurs, et par son relief dénué 
d’arbres. Cette étape relativement longue nous fera emprunter plusieurs petites routes grâce auxquelles nous 
découvrirons de magnifiques points de vue sur la Butte Ronde et la Butte à Mounette. Notre randonnée sera 
agrémentée d’une belle découverte du terroir pour des petits achats locaux qui raviront nos papilles. L’étape 
se terminera à la jolie marina de Havre-aux-Maisons, de laquelle nous irons peut-être goûter à la Bagosse, plus 
communément appelé la bière des Îles!  
 
Retour à l’hôtel à pied, temps libre et souper libre à l’extérieur. 
 

• Heures de marche : 5h à 6h 
• Distance : 20,6km 
• Niveau : Intermédiaire 
• Transfert : le matin pour rejoindre la halte routière de la Dune-du-Sud (retour à pied) 
• Repas inclus : déjeuner et dîner sous forme de pique-nique (souper libre) 
• Nuit : Château Madelinot 
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JOUR 4 : EXCURSION SUR L’ÎLE D’ENTRÉE (étape #13) 
Toute petite, l’Île-d’Entrée a un charme fou avec ses douces collines vertes et un paysage dénudé. Une 
poignée de familles, d’origine écossaise et irlandaise pour la plupart, y habitent. La découvrir sera comme 
découvrir les Îles une deuxième fois. Vous grimperez la Big Hill, le plus haut sommet des Îles avec ses 174 m, 
en suivant un sentier qui passe près d’une jolie église anglicane et d’un petit musée.  
 
Le départ se fera en bateau en milieu de matinée depuis le port de Cap-aux-Meules et le retour en fin d’après-
midi. Transfert pour Havre-Aubert, installation à l’Auberge Chez Denis, temps libre et souper avec le groupe.  
 

• Heures de marche : 3h 
• Distance : 10,6km 
• Niveau : Intermédiaire 
• Transfert : à pied le matin pour rejoindre le port (1,5km), transfert le soir pour rejoindre Havre-Aubert 
• Repas inclus : déjeuner, dîner sous forme de pique-nique, souper  
• Nuit : Auberge Chez Denis à François 
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JOUR 5 : BAIE DE PLAISANCE - DE LA PLAGE DE LA MARTINIQUE À HAVRE-AUBERT (étape #1) 
Les Îles-de-la-Madeleine comptent plus de 300 km de plages de sable blanc. On les visite pour marcher, faire 
des pique-niques, guetter les loups marins, ramasser des coquillages, s’envoler en kitesurf ou même faire 
trempette... en prenant garde aux courants. Étape originelle raccourcie pour le groupe, cette journée nous 
offrira l’occasion de découvrir l’une des plus belles plages des îles qui s’étend sur 13km : la Plage de la 
Martinique. Rien que son nom fait rêver! À la fin de cette étape de bord de mer, nous découvrirons la Réserve 
naturelle des Demoiselles à Havre-Aubert, des buttes qui offrent un point de vue magnifique.  
 
Retour à l’auberge à pied, temps libre pour explorer le village et ses attraits. Souper libre à l’extérieur.  
 

• Heures de marche : 3h à 4h 
• Distance : 17,8km 
• Niveau : Intermédiaire 
• Transfert : le matin pour rejoindre le premier stationnement de la plage de la Martinique (retour à pieds)  
• Repas inclus : déjeuner et dîner sous forme de pique-nique (souper libre) 
• Nuit : Auberge Chez Denis à François 
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JOUR 6 : BOUT DU BANC, DE HAVRE-AUBERT À BASSIN (étape #2) 
Depuis notre auberge, nous passerons près du site historique de La Grave pour une étape raccourcie. Nous 
empruntons le Chemin du sable jusqu’à la Dune de Sandy Hook, l’une des plus belles plages des Îles. C’est ici 
que se tient le concours des châteaux de sable. Comme un sentiment d’être au bout du monde... vous 
comprendrez pourquoi lorsque nous atteindrons le « bout du banc ». 
 
Retour à l’auberge à pied, temps libre pour explorer le village et souper avec votre groupe.  
 

• Heures de marche : 4h à 5h 
• Distance : 18,7km 
• Niveau : Intermédiaire 
• Transfert : aucun 
• Repas inclus : déjeuner, dîner sous forme de pique-nique, souper  
• Nuit : Auberge Chez Denis à François 
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JOUR 7 : BASSIN - TRAVERSÉE DE L’ÎLE DU HAVRE-AUBERT (étape #3) 
Depuis le phare de l’Anse à la Cabane, nous sillonnerons les routes entre mer et buttes, un parcours offrant 
de jolis points de vue sur les maisons colorées. Le quai et le phare de L’Anse-à-la-Cabane méritent un arrêt.  
En chemin, nous vous proposons la visite exclusive d’un petit verger familial de culture écologique qui se 
distingue depuis plusieurs années par la production de cidres uniques, dont la Poméloi (la pomme dans la 
bouteille). La visite sera complété par une dégustation de quelques produits bien typiques de la place. La 
dernière partie de l’étape du jour vous fera découvrir un petit boisé à l’abri du vent, sur une route sinueuse 
peu fréquentée. 
 
En fin de journée, cap sur l’extrémité Est des Îles à Grande-Entrée, la capitale du Homard. L’Auberge de la 
Salicorne nichée dans un décor enchanteur sera votre nouveau de villégiature pour les 3 prochaines nuits. 
Installation à l’auberge et souper loup-marin typique des îles.  
 

• Heures de marche : 3h à 4h 
• Distance : 12,6km  
• Niveau : Intermédiaire 
• Transfert : le matin pour rejoindre le phare de Bassin, le soir des Araynes à l’Auberge de la Salicorne 
• Repas inclus : déjeuner, dîner sous forme de pique-nique, souper  
• Nuit : Auberge de la Salicorne 
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JOUR 8 : DE GROSSE-ÎLE À OLD HARRY (étape #8)  
Aujourd’hui, nous aurons l’occasion de marcher une belle étape des sentiers. Grosse-Île est habitée par des 
anglophones descendants d’Écossais, pêcheurs pour la plupart. C’est un parfait exemple d’endroit où le mode 
de vie traditionnel pêche-agriculture est maintenu et l’un des plus beaux exemples de milieu naturel préservé 
des Îles. Avant d’entreprendre notre marche, nous irons visiter une coopérative et centre de triage de Homards 
ainsi que le centre d’interprétation de Mines Seleine. La petite église anglicane Holy Trinity marquera le début 
d’une belle randonnée. Vous y remarquerez sur les vitraux que, comme les pêcheurs du village, Jésus a chaussé 
ses bottes de caoutchouc ! Nos pas nous conduirons sur un magnifique sentier en passant par le 
stationnement des Marais salés, qui nous plongera dans un décor de végétation sauvage et dunaire de toute 
beauté. En fin de randonnée, en arrivant à Old Harry, nous aurons le plaisir de fouler le sable blanc de 
l’immense plage de la Grande Échouerie et peut-être, d’y apercevoir des phoques. Il faut savoir qu’aux XVIIème 
et XVIIIème siècles, Old-Harry était le lieu de prédilection de la chasse aux morses ou vaches marines, qui aurait 
été la raison principale de la venue des premiers Européens aux Îles, les Basques. Cette espèce a aujourd’hui 
complètement disparu des Îles.   
 

Retour à l’auberge et reste de la journée libre. Souper avec le groupe et rencontre avec un coloré pêcheur 
pour une soirée à l’âme madelinienne.  
 

• Heures de marche : 3h à 4h 
• Distance : 10,2km 
• Niveau : Intermédiaire 
• Transfert : le matin pour rejoindre l’église de Grosse-Île et à l’issue de la randonnée  
• Repas inclus : déjeuner, dîner sous forme de pique-nique, souper  
• Nuit : Auberge de la Salicorne 
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JOUR 9 : DE OLD HARRY À GRANDE-ENTRÉE (étape #9) 
Après avoir traversé le canton de Old-Harry, nous irons marcher sur la fabuleuse Île Boudreau, ou plus 
précisément la presqu’île puisqu'elle est accessible en tout temps par le chemin du Bassin Ouest et la plage de 
la Bluff (2 km). Nous y découvrirons le Bassin aux Huîtres, mais surtout un lieu isolé avec plages et petits sentiers. 
En longeant la plage de la Pointe qui mène au port de pêche de Grande-Entrée, le plus important des Îles, de 
jolis paysages s’offriront à nous avec une multitude de bateaux aux couleurs vives.  Nous aurons le privilège 
d’avoir une visite guidée de Grande-Entrée et de son port, plus grand port de pêche de homards de l’Est du 
Canada. Si le temps nous le permet (et la marée aussi !), ce sera une belle occasion de compléter la journée par 
une partie de pêche aux coques. 
 
Retour à l’auberge, temps libre et souper d’adieu mémorable avec le groupe et votre guide.  
 

• Heures de marche : 4h à 5h 
• Distance : 16,1km 
• Niveau : Intermédiaire (en partie sur la route) 
• Transfert : le matin pour rejoindre l’église de Old-Harry et à l’issue de la randonnée 
• Repas inclus : déjeuner, dîner sous forme de pique-nique, souper  
• Nuit : Auberge de la Salicorne 
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JOUR 10 : FIN DU SÉJOUR – RETOUR À LA MAISON 
Comme toute bonne chose à une fin, c’est ici que notre périple madelinien prend fin. Après votre déjeuner, 
transfert à l’aéroport en fonction des horaires du vol pour un retour à la maison, avec des souvenirs plein la 
tête. 
 

• Transfert : aéroport sur le vol de référence 
• Repas inclus : déjeuner  

 
Important itinéraire 
Selon les dates de voyage du groupe, cet itinéraire se fait dans un autre ordre. Les étapes, le programme et 
l’expérience demeurent identiques en tout point ! 
 
Le programme est également donné à titre indicatif. Des impondérables sont toujours possibles et des 
situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement (météo, niveau des 
participants, situation sanitaire...). Nos accompagnateurs peuvent être amenés à modifier l'itinéraire en 
fonction de la météo ou si la sécurité du groupe le nécessite. Le programme final vous sera envoyé quelques 
semaines avant le départ. 
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  VOTRE BUDGET 
 

Les Îles-de-la-Madeleine,  
entre Vents & Marées	

Tarifs en $CAD par personne  
 (base 12-14 personnes) 

Portion terrestre du voyage 
Base occupation double 

2950$ avant taxes 

Supplément chambre individuelle 
(maximum 2 personnes possibles par groupe) 

735$ avant taxes 

Estimation des vols entre Montréal et les Îles 
avec Air Canada ou Pascan Aviation  

Entre 950$ et 1100$  
selon les dates et le type de billet  

Estimation du traversier  Entre 450$ et 500$ 
Pour 2 adultes et 1 auto (sans cabine) 

	
Le prix comprend : 
	

• La conception sur mesure du voyage pour le club et la privatisation de votre séjour en petit groupe 
• Les frais d’inscription et d’organisation 
• L’encadrement par un guide accompagnateur (du jour 1 au jour 9) 
• L’hébergement pour 9 nuits en auberge et en hôtel, en chambre double ou twin avec salle de bain privée 
• Les transferts privatifs en minibus pour accéder aux départs des randonnées lorsque requis 
• Les transferts aéroport selon l’horaire du vol de référence 
• Tous les repas incluant le pourboire, sauf 2 soupers libres et les repas les jours de transport 
• Des soirées inédites à l’âme madelininienne (souper loup-marin, souper chantant et rencontre de madelinots)  
• Le souper d’adieu avec le guide le jour 9 
• L’excursion en bateau sur l’Île de Grande Entrée 
• Toutes les visites telles que mentionnées dans le programme (ou équivalent)  
• Tous les pourboires lors de votre séjour à La Salicorne (3 nuits) : guide naturaliste, restaurant, femme de 

chambre et chauffeur de minibus 
• Votre kit du randonneur : passeport du Louvoyeur, coquille Saint-Jacques et certificat de fin de randonnée 

	
Le prix ne comprend pas : 
	

• Le transport terrestre et maritime, ou aérien pour accéder aux Îles  
• Les transferts aéroport si arrivée différente de celui du vol de référence 
• Les assurances-voyages personnelles 
• Les repas lors des journées de transport (jours 1 et 10) et les soupers libres des jours 3 et 5 
• Les dépenses à caractère personnel, notamment les boissons 
• Les pourboires au guide accompagnateur 
• Les pourboires aux femmes de chambre au Château Madelinot et à l’Auberge Chez Denis 
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Vols de référence :  
 
Dès que les vols seront rendus publics, nous communiquerons avec vous sur le vol de référence.  
 
Avec le vol de référence, vous bénéficiez d’un transfert privatif de groupe de l’aéroport à l’auberge, puis de 
l’auberge à l’aéroport. Si vous prenez les vols de votre côté à une autre date ou à des heures différentes, nous 
pourrons organiser un transfert privatif (supplément à prévoir) ou vous pourrez vous y rendre par vos propres 
moyens en taxi.  
 
Les vols d’Air Canada ne sont pas encore sortis pour septembre 2022 et Pascan Aviation travaille également à 
une offre avec de nouveaux avions pour 2022. En fonction des dates, il sera peut-être nécessaire de prendre 
un vol avec Pascan Aviation, un peu plus dispendieux mais plus fiable, même par temps de brouillard. Ceci est 
à considérer dans votre processus de décision. 
 

 
Traversier Souris / Cap-aux-Meules :  
 
Il est également possible de vous rendre aux îles par la route jusqu’à Souris et de prendre un traversier. Cette 
option plus économique vous permet de faire quelques belles étapes intermédiaires, dans le Bas-Saint-
Laurent par exemple ou au Nouveau-Brunsnwich si la province est ouverte en 2022. Il s’agit d’un voyage en 
soi, avec une ou plusieurs nuit(s) à prévoir sur le chemin sur le trajet aller comme au retour. Une belle extension 
à votre voyage. 
 
Le départ du bateau se fait à Souris, généralement en début d’après-midi heure de l’Est (vers 14h) pour une 
traversée de 5h.  
Le retour de Cap-aux-Meules se fait tôt le matin (vers 8h), et dure également 5h.  
Les réservations pour l’été 2022 ne sont pas envore ouvertes et les horaires de traversée peuvent changer. 
 
 
Nous consulter pour les options de transport et les extensions de voyages.  
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 L’Esprit Terres d’Aventure 
	
Depuis 1976, nous explorons le monde à pied avec une curiosité insatiable et une passion intacte. Silences 
des déserts, chemins de terre, sommets mythiques, fêtes du monde… nous aimons la planète et ceux qui la 
peuplent. Les sourires du bout du monde et les lumières des grands espaces guident nos pas et la conception 
de nos voyages. Conseillers, concepteurs de voyages, guides, partenaires... tous les collaborateurs Terdav 
sont animés de la même volonté : placer votre voyage sous le signe de l’inoubliable et du partage, dans le 
respect de vos hôtes et de l’environnement. 

	
NOS VALEURS 

	
	

	 	 	

L'Exploration 

	

La Marche La Rencontre 

	 	 	

Les Lieux Mythiques L'Écologie Les Grands Espaces 
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 Tourisme Responsable  

	
Des voyages 100% carbone neutre 
Terdav Canada compense 100% des émissions de CO2 générées par le transport aérien et terrestre de votre 
voyage. Au travers de nos projets de reforestation, nous contribuons chaque année à la captation de centaines 
de milliers de tonnes de gaz à effet de serre, équivalent à la totalité des émissions liées à nos voyages. Ces 
projets sont toujours porteurs d'un objectif de développement économique autonome pour les populations 
locales. Pour en savoir plus www.insolitesbatisseurs.org 

	
	
Agir pour un tourisme responsable 
Nous avons toujours eu à cœur de développer un tourisme responsable. Depuis son origine, Terres d'Aventure 
créé des voyages différents grâce à toutes les ressources de la terre, mais avec le devoir d'en assurer la pérennité 
pour les générations futures. Terres d’Aventure est membre fondateur de l’association ATR (Agir pour un 
Tourisme responsable). Au travers de son label, ATR poursuit plusieurs objectifs : Diffuser les bonnes pratiques 
du tourisme responsable ; Développer des relations s’appuyant sur les bonnes pratiques sociales et 
environnementales avec l’ensemble des acteurs du tourisme dans les destinations : Promouvoir en France toutes 
les actions de ses membres visant à agir socialement tout en diminuant l’impact environnemental de chacun. 

 

Protection des sites 
L’équilibre écologique des régions que vous allez traverser est très précaire. La permanence des flux 
touristiques, même en groupes restreints, le perturbe d’autant plus rapidement. Dans l’intérêt de tous, chaque 
participant est responsable de la propreté et de l’état des lieux qu’il traverse et où il campe le cas échéant. La 
lutte contre la pollution doit être l’affaire de chacun. Même si vous constatez que certains sites sont déjà pollués, 
vous devez ramasser tous vos papiers, mouchoirs en papier, boîtes, etc. 

	
	
 


