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" aucceur des traditions

Un avant-godt de la Norvege en randonnée

@ Langue officielle

9 Le norvégien

Climat

Y Enseptembre, la température moyenne en journée varie entre 10 °C et 15 °C. C’est aussi le
début de la saison des aurores boréales. Leur formation étant liée a plusieurs facteurs, la
probabilité d’en apercevoir est assez imprévisible.

Décalage horaire par rapport au Québec
¢ +6h00

@ Courant électrique

9 220 volts.
?  Prise européenne de type C a deux fiches rondes.

@ Devises et dépenses personnelles

? La monnaie est la couronne norvégienne (NOK).

Y Nous vous suggérons un montant moyen équivalent & 25 CAD par jour sur place et par
personne pour vos dépenses personnelles (excluant les pourboires). Naturellement, ce
montant peut varier selon vos habitudes d’achat.
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L'offre de restaurants est en général diversifiée en Norvege et on trouve des établissements
pour toutes les bourses. Cependant, la Norvege demeure un pays au co(t de la vie tres
élevé. Ainsi, on peut compter entre 200 et 250 couronnes norvégiennes pour un repas
complet (sans boisson) dans des restaurants typiques. On trouve des restaurants plus haut
de gamme, mais aussi des établissements bon marché pour des repas express. Coté
boissons, comptez environ 100 couronnes norvégiennes pour une biére et 50 couronnes
norvégiennes pour un verre de vin ou un café.

Pourboires

Montant a prévoir pour I'ensemble des intervenants locaux : environ 100 EUR par
personne, a ce jour.

@ Hotels

Vous aurez la chance de découvrir plusieurs villes authentiques, mais certaines plutét
éloignées. Ainsi, selon la grosseur des villes visitées, le type d’hébergement variera
énormément : d’auberges typiques a des hotels modernes. Sachez que ces contrastes
n’altéreront en rien la qualité de votre circuit. Bien au contraire, vous aurez la chance de
séjourner dans une variété de types d’hébergements.

Comme vous le savez sans doute, en Europe, les chambres sont souvent plus petites qu’en
Amérique. Ces destinations, ne sont pas réputées pour offrir des chambres spacieuses,
spécialement, lors d’'une occupation simple. Soyez assuré que les paysages fascinants ainsi
gue les sentiers panoramiques que vous parcourrez vous feront oublier ces compromis !

Cuisine

Les plats scandinaves, découlant d’une cuisine simple, sont principalement composés de
produits des champs, des lacs et des foréts (mlres des marais, champignons, poissons,
crustacés, etc.). Les pommes de terre occupent également une grande place et ont méme
tendance a remplacer le pain.

Le poisson a une place trés importante dans la culture scandinave. En effet, les locaux en
mangent pratiquement chaque jour. Il faut donc s’attendre a en manger plusieurs fois
pendant le voyage.
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Santé des voyageurs
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La situation entourant le virus Covid-19 ne cesse d’évoluer. Voyages Traditours suit la
situation de prés pour chacune de ses destinations afin d’assurer a ses clients un voyage
des plus sécuritaires. Les mesures et exigences d’entrée spécifiques a votre voyage vous
seront communiquées a une date ultérieure et cela, afin de vous donner les directives les
plus précises.

D’autres vaccins ou médicaments spécifiques peuvent vous étre recommandés pour votre
circuit et c’est la raison pour laquelle nous vous conseillons de contacter la clinique santé-
voyage de votre choix, avec votre itinéraire en main, afin d’obtenir de plus amples
informations.

Voyages Traditours prend tres au sérieux la santé de ses voyageurs. Les présents conseils
ont pour objectif de vous fournir des renseignements le plus a jour possible afin que vous
puissiez prendre des décisions éclairées. Pour plus de renseignements, vous pouvez
consulter le site officiel du Gouvernement du Canada: https://voyage.gc.ca/voyager/sante-
securite/maladies

Passeport, formalités et visa pour les citoyens canadiens

Les formalités d’entrée et d’obtention de visa sont en perpétuelle évolution et peuvent
changer du jour au lendemain. C'est pourquoi les informations ci-dessous vous sont
données a titre informatif et seront confirmées dans la lettre d’information que vous
recevrez quelques semaines avant le départ.

Passeport : valide au moins 6 mois apres la date du retour.
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