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Crampons de ville - trottoir
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Crampons de ville - trottoir
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Crampons de ville - trottoir
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Crampons de sentiers
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Crampons de sentiers
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Crampons pour l’alpinisme
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Article du magazine Espaces – guide d’achat de 14 crampons

Ressources supplémentaires - crampons

https://www.espaces.ca/articles/equipement/11333-guide-dachat-14-crampons-pour-randonner-sur-ses-deux-pieds
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Questions
pour les

crampons?
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Raquettes en 
babiche
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Taille de la raquette 
vs 

Poids de la personne



Fixations
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Traction ou
crampons
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Cale de montée
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TSL 206 EVO

Denali Sawtooth Spin
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TSL Symbioz

Atlas

Raquettes de course

Atlas Race 22, 
Dion Model 121, 
Easton Mountain V02 Racing, 
Redfeather Vapor 21 et 
Kahtoola Mtn 24



• choix de fixations (MSR) (anglais) – vidéo 3 mins

• accessoires (talon) (anglais) – vidéo 2 mins

• 6 éléments à considérer à l’achat de raquettes pour 
sentiers en montagne – vidéo 5 mins

• raquette TSL Symbioz – vidéo 6 mins

www.cluboxygene.qc.ca

Ressources supplémentaires - raquettes

https://www.youtube.com/watch?v=5jTO9vFbQvA&list=RDCMUCIqJErhN98386ivdrXQW1Fw&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=SNFVWQ9JiR4&list=RDCMUCIqJErhN98386ivdrXQW1Fw&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=PCAd2vrQfBE
https://www.youtube.com/watch?v=zBJK1Dza_rA
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Questions
pour les

raquettes?


