TA

TERRES

D'AVENTURE

«LE VOYAGE A PIED»

Terres d’Aventure présente
Du Colorado & la Californie

De part et d’autre de la chaine montagneuse de la Sierra Nevada, deux mondes s’affrontent. A l'est, sur le
plateau du Colorado, le désert s’étend a perte de vue, laissant découvrir un relief tourmenté, creusé de
profonds canyons et agrémenté de roches aux couleurs ocre et orangées aux formes les plus délirantes. A
'ouest, le vaste Pacifique, la belle San Francisco et les paysages uniques de Yosemite : une alternance de
cascades, de foréts de séquoias et de monolithes. Un voyage complet tout en contraste dont vous vous
souviendrez longtemps !

Les plus Terdav :

* Les parcs les plus mythiques de 'ouest : Zion, Bryce, Canyonlands, Monument Valley, Grand
Canyon, Yosemite...

+ Ladécouverte de la culture amérindienne avec un guide navajo

» La découverte de deux villes que tout oppose : Las Vegas et San Francisco
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Jour par jour:

JOUR 1: VOL A DESTINATION DE LAS VEGAS
Vol a destination de Las Vegas. Accueil a I'aéroport et transfert a ’hotel. Présentation du voyage. Nuit a I'hotel
a Las Vegas. Repas libres.

e HEBERGEMENT : en hotel
e TRANSFERT : Véhicule entre 2h30 et 3h

JOUR 2 ET 3 : ZION NATIONAL PARK

Départ pour le parc national de Zion et ses sublimes paysages faconnés par la Virgin River. Plusieurs balades
s'offrent aux randonneurs. Un systéeme de navettes dégage le magnifique Zion Canyon de voitures privées, et
nous permet d'accéder par navette a certains chemins, tels Angels Landing*, Hidden Canyon ou Observation
Point. Ceux qui sont fortement sujets au vertige ne peuvent monter jusqu'au sommet sur le sentier Angels
Landing.

Pour ceux qui voudront se reposer un peu, petites balades faciles dans Zion Canyon. Possibilité également
d'une balade, les pieds dans I'eau, dans la Virgin River et le canyon étroit que la riviere a taillé dans la roche.
Superbe (trés aléatoire selon la météo).

Choix de randonnées de 3 a 6h (altitude moyenne 1500m) :
- Sentier Riverside Walk : 3,2 km, 17m de dénivelé, 1h30

- Sentier Angels Landing : 8 km, 453m de dénivelé, 4h

- Sentier Hidden Canyon : 3,2 km, 259m de dénivelé, 3h

* HEBERGEMENT : en hotel
* TRANSFERT : Véhicule entre 2h30 et 3h (240 km)
* REPAS : Déjeuner, diner et souper

JOUR 4 : BRYCE CANYON

Direction le parc national de Bryce Canyon, célebre pour ses formations rocheuses colorées, autrefois
considérées par les Indiens comme des personnes transformées en pierre par des dieux en colére. Balade
extraordinaire dans I'Amphithéatre, concentration la plus spectaculaire des "Hoodoo's", tours féeriques de
calcaire rouge, saumon, ocre...

Randonnée (2400m d’altitude) : Sentier Queens Garden/Navajo Loop/Rim Trail
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*  HEURES DE MARCHE : entre 2h30 et 3h

e DENIVELE +:177 m

e DENIVELE-:177 m

*  HEBERGEMENT : en hotel

* TRANSFERT : Véhicule entre 2h et 3h30 (140km)
* REPAS : Déjeuner, diner et souper

JOUR 5 : CAPITOL REEF NATIONAL PARK

Transfert a Moab et approche de Capitol Reef : magnifique route qui traverse des paysages de carte postale et
de film western. Superbes formations de gres, entourées de sommets volcaniques qui nous serviront de
repéres pour le reste du voyage. Dans Capitol Reef, une véritable symphonie de couleurs nous attend. En
véhicule et a pied, découverte de cette superbe région ou des westerns de série B ont été tournés dans les
années 50/60. Visite des vergers et point de vue panoramique. Poursuite de la route jusqu’a Moab et
installation a I’hotel.

Randonnée : Sentier Grand Wash ou Hickman Bridge

¢ HEURES DE MARCHE : 2h30

* HEBERGEMENT : en hotel

*  TRANSFERT : Véhicule entre 4h30 et 5h30 (430 km)
* REPAS : Déjeuner, diner et souper

JOUR 6 : ARCHES ET CANYONLANDS NATIONAL PARK

T6t en matinée, découverte de I'un des bijoux de I'QOuest, ou des milliers d'arches naturelles ont été créées
dans le gres rouge et ocre. Tres belles balades a faire vers Landscape et Delicate Arch. En fin de journée,
découverte des merveilles géologiques du parc de Canyonland : pics, plateaux et canyons a perte de vue, pays
surprenant par ses horizons a la dimension du Grand Ouest. Possibilité de souper-pique nique au coucher du
soleil dans le parc de Dead Horse Point avec points de vue sur les canyons. Retour a Moab en fin de journée.

Choix de randonnées :

- Arches National Park, au choix :

Sentier Devils Garden Primitive Loop : 300m de dénivelé, 11,5 km (aller-retour), 3 a 5h
Sentier Delicate Arch : 4.8km aller-retour, 150m de dénivelé, 2 a 3h

- Canyonland National Park, choix d’un ou plusieurs sentiers :

Sentier Grand View point : 3,2 km, environ 1h

Sentier Upheaval Dome Lookout : 3 km, environ 1h

* HEBERGEMENT : en hotel
* TRANSFERT : Véhicule entre 2h30 et 3h (160 km)
* REPAS : Déjeuner, diner et souper
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JOUR 7 : MESA VERDE

En matinée, randonnée hors parc sur le sentier Fisher Tower, situé dans les environs de Moab. Ce sentier offre
d’incroyables points de vue sur la riviere Colorado et les tours rocheuses rouges en bordure du parc d’Arches.
Dans l'apres-midi, nous reprenons la route pour nous diriger vers Mesa Verde, au sud de I'Etat du Colorado.

* HEURES DE MARCHE : entre 3h et 4h

e DENIVELE +:200 m

e DENIVELE-:200 m

*  HEBERGEMENT : en hotel

* TRANSFERT : Véhicule entre 2h30 et 3h (220 km)
* REPAS : Déjeuner, diner et souper

JOUR 8 : MESA VERDE

Mesa Verde, qui signifie "plateau vert" en espagnol, offre un point de vue spectaculaire et un apercu de la vie
des Amérindiens Pueblos qui ont construit leur maison dans la pierre a partir du 6eme siecle. Ce site fait partie
du patrimoine mondial de I’'humanité de I'Unesco et est I'un des mieux préservés des Etats-Unis. En matinée,
nous participons a une visite guidée par les Rangers du parc (essentiel pour avoir acces a certains sites). Ce
parcours nous permet de visiter les maisons construites dans le canyon. Puis dans I'aprés-midi, nous visitons
par nous-mémes un autre secteur du parc en empruntant différents sentiers.

*  HEURES DE MARCHE : entre 1h30 et 2h
e DENIVELE +: 150 m

e DENIVELE-:150 m

*  HEBERGEMENT : en hotel

* REPAS : Déjeuner, diner et souper

JOUR 9 : MONUMENT VALLEY - PAGE

Aujourd’hui, nous partons a la découverte de Monument Valley. Le site fait partie de la réserve des Indiens
Navajos et est considéré comme un lieu sacré. Ses formations géologiques tres particulieres (grandes tours
sorties de terre) nous rappelle les westerns hollywoodiens. C'est un endroit mythique de I'Ouest américain.
L'apres-midi, visite prévue en 4x4 avec un guide navajo et poursuite de la route vers Page.

* HEBERGEMENT : en hotel
* TRANSFERT : Véhicule entre 4h30 et 5h (400 km)
* REPAS : Déjeuner, diner et souper
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JOUR 10 ET 11 : GRAND CANYON NATIONAL PARK

Nous prenons la route pour nous rendre a I'impressionnant parc national du Grand Canyon, témoignage de
I'une des plus spectaculaires forces de la nature. Une journée et demie pour découvrir ce site absolument
fabuleux. De nombreuses balades s'offrent a nous : une balade facile le long de la rive, une petite descente
dans le canyon ou, pour les plus sportifs, la descente jusqu'au plateau. Sensations fortes garanties | En
matinée, avant notre départ pour le Grand Canyon, vous avez la possibilité de visiter Antelope Canyon (en
option), ensuite sur place, vous pouvez prendre part a un survol en hélicoptére pour découvrir le Grand
Canyon depuis les airs (en option).

¢ Choix de randonnées :

- Sentier South Rim : km variable, peu de dénivelé

- Sentier South Kaibab, Cedar Ridge (5 km aller-retour, dénivelé +/- 350m, 3h)
- Skeleton Point (9,6 km aller-retour, dénivelé +/- 600m, 5 a 6h)

* HEBERGEMENT : en hotel
*  TRANSFERT : Véhicule entre 2h et 3h (200 km)
* REPAS : Déjeuner, diner et souper

JOUR 12 : LAS VEGAS
Transfert a Las Vegas, ville de lumiére, d'argent et de folie. Arrivée dans I'aprés-midi. Soirée libre a Las Vegas.

* HEBERGEMENT : en hotel
* TRANSFERT : Véhicule entre 5h et 5h30 (460 km)
* REPAS: Déjeuner et diner

JOUR 13 : DEATH VALLEY NATIONAL PARK - BISHOP

En matinée, départ vers les chaleurs torrides (en été) du parc de DeathValley ("la vallée de la Mort"). Cette
partie de la Californie est constituée de nombreuses chaines montagneuses arides entremélées de vallées
désertiques. La chaine de la Sierra Nevada empéche I'air humide de I'océan Pacifique d'atteindre la région. Le
fond de la vallée recoit donc moins de 5 cm de pluie par an et le ciel demeure bleu et sans nuage tout au long
de I'année. Comme la vallée est encastrée entre deux chaines de montagnes arides elle est épargnée de toute
brise fraiche. Ainsi, le soleil réchauffe le fond de la vallée et les parois rocheuses a des températures tres
élevées. Pendant les mois d'été, des températures de 50°C sont habituelles. La température ne descend que
rarement en dessous de 38°C, méme pendant la nuit.

Cette journée sera entiérement consacrée a la découverte du parc en minibus (avec air climatisé) et a pied (au
printemps et a I'automne seulement). Ce parc regorge de points d’intérét mais la balade facile se corse sous

cette chaleur. Visite de plusieurs sites et points de vue : Golden Canyon et sa cathédrale rouge, Devil’s Golf
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Course (le "terrain de golf du Diable", zone de boue salée qui a formé des coupelles aux arétes vives), Dantes
View (point de vue panoramique sur la vallée), Badwater (des formations de sel et de boue séchée en forme
de sauciéres sur la plaine), Artist's Palette (la "palette de I'artiste", sur la face des montagnes Noires tournée
vers la vallée, est remarquable du fait de la diversité des couleurs de ses roches) et plusieurs autres (arréts au
choix selon I’horaire de la journée). Poursuite de la route vers Bishop en fin de journée.

¢ Choix de randonnées :

- Sentier Sand Dunes : 6,4 km, peu de dénivelé, 2h de marche

- Sentier Golden Canyon : 3,2 km, peu de dénivelé, 45 minutes de marche
- Sentier Natural Bridge : 1,6 km, 30 minutes de marche, facile

En raison de la chaleur en journée, il est impossible de marcher dans ce parc certains jours (50°C).

* HEURES DE MARCHE : entre 30min et 2h

* HEBERGEMENT : en hotel

* TRANSFERT : Véhicule entre 5h et 6h (500 km)
* REPAS : Déjeuner, diner et souper

JOUR 14 : MONO LAKE ET YOSEMITE NATIONAL PARK

Transfert a Mono Lake au pied de la Sierra Nevada. Situé a quelques kilométres a I'est de Yosemite et isolé au
cceur d’un sublime désert de buissons de sauge avec en toile de fond les cimes éternellement enneigées de la
Sierra Nevada; Mono Lake spectaculaire et unique par sa géologie est un lac aussi salé que la mer Morte.
Utilisé pour alimenter Los Angeles en eau, le lac s’est progressivement asséché dans les années 1960 pour
laisser apparaitre des constructions calcaires semblables a des termitieres.

Vieilles de 13 000 ans, elles se situent a I'emplacement d’anciennes sources sous-marines d’eau chaude.
Calme absolu, chaleur agréable, la balade prés du lac est superbe : vous aurez I'impression de marcher sur une
autre planete !

Nous poursuivrons notre itinéraire par le col de Tioga qui traverse le parc de Yosemite d’ouest en est et ferons
plusieurs arréts afin d’admirer les merveilles naturelles du parc dont les sommets enneigés qui bordent la
route. Randonnées dans le secteur de Tuolumne Meadow au coeur des prairies et dans les environs de May
Lake ou Lembert Dome.

e HEURES DE MARCHE : entre 1h et 2h

* HEBERGEMENT : en hotel

* TRANSFERT : Véhicule entre 3h et 4h (225 km)
* REPAS : Déjeuner, diner et souper
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JOUR 15 : YOSEMITE NATIONAL PARK

Le parc national de Yosemite est situé dans la chailne montagneuse Sierra Nevada le long de la frontiere entre
le Nevada et la Californie. Une grande diversité de chutes, hautes parois rocheuses, prairies subalpines et
foréts de séquoias géants habitent ce parc. Créé en 1890 afin d’assurer sa protection, il est aujourd’hui
reconnu pour ces merveilles naturelles : marcheurs et grimpeurs s'enivrent de ces grands espaces naturels et
spectaculaires chaque année. Oscillant a des altitudes entre 600 et 3960 meétres, la vallée de Yosemite, I'un
des plus beaux exemples de vallée de type glaciaire nous dévoile ses secrets : El Capitan et HalfDome deux
fantastiques monolithes uniques au monde d'une hauteur de 1000 metres se dressent de part et d'autre de la
vallée. Neuf chutes d'eau, dont cing de plus de 300 métres de haut et jusqu’a 740 meétres, tombent en cascade
dans la vallée avant de s'écraser sur les rochers.

Cette journée sera consacrée a la visite de deux secteurs phares du parc : Tuolumne Grove et son
impressionnante forét de séquoias géants et Glacier Point sommet de 2199m qui domine la vallée Yosemite
de 980 meétres et offre un superbe point de vue sur la vallée, Half Dome et le centre du parc.

¢ Choix de randonnées :

- Sentier Tuolumne Grove, 4-5 km aller-retour, 2h de marche

- Sentier Sentinel Dome, 3,5 km aller-retour, 2h. Vue panoramique a 360° sur les vallées Yosemite, Vernal et les
chutes Nevada

* HEURES DE MARCHE : entre 1h30 et 2h30
* HEBERGEMENT : en hotel

*  TRANSFERT : Véhicule, 2h (100 km)

* REPAS : Déjeuner, diner et souper

JOUR 16 : YOSEMITE NATIONAL PARK

Aujourd’hui, au cours d’une randonnée soutenue, nous découvrirons les chutes de la vallée de Yosemite. :
Yosemite Falls, les plus hautes chutes des Etats-Unis (740m) et les chutes Nevada que nous pourrons atteindre
en suivant le sentier des chutes Vernal. Plusieurs arréts sont possibles le long de ce sentier afin d’admirer les
différentes sections des chutes et de la vallée.

* Randonnées : en fonction de la saison et de la quantité de pluie tombée les semaines précédant notre
voyage, les chutes peuvent étre impressionnantes ou a sec.

- Sentier Vernal Falls, 4,8 km aller-retour, dénivelé +/-330m, 3h de marche

- Sentier Nevada Falls, 11,2 km aller-retour, dénivelé +/-600m, 5 a 6h de marche
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En option : Randonnée du Half Dome (principe de loterie : nous saurons environ 4 mois avant la date de
départ s’il sera possible de réaliser cette randonnée. En cas de refus, nous vous proposerons une alternative)

JOUR 17 : SAN FRANCISCO
Départ matinal pour la charmante San Francisco quatrieme plus grande ville de Californie sur la cote
occidentale des Etats-Unis aprées Los Angeles, San Diego et San Jose. Installation en hétel en fin de journée.

e HEURES DE MARCHE : entre 2h et 2h30
*  HEBERGEMENT : en hotel

* TRANSFERT : Véhicule 4h (330 km)

* REPAS : Déjeuner, diner et souper

JOUR 18 : SAN FRANCISCO —VOL RETOUR
Transfert a I'aéroport pour votre vol retour.

Selon vos horaires de vol retour, vous aurez le temps de visiter (libre) la ville. Découvrez les principaux
symboles de la ville que sont le pont Golden Gate, I'lle Alcatraz, la Transamerica Pyramid et les "cable cars"
(tramways). Plongez au cceur de la vie bouillonnante et multiculturelle san franciscaine au travers des
guartiers chinois, japonais italien, sans oublier le quartier Haight Ashbury et ses emblématiques maisons
victoriennes. Poursuivez votre visite de la ville par une balade enchanteresse dans le verdoyant parc Golden
Gate (aussi grand que le Central Park new yorkais).

IMPORTANT ITINERAIRE

Nous pouvons étre parfois amenés a modifier quelque peu l'itinéraire indiqué : soit au niveau de I'organisation
(probleme d'hébergements, modification de |'état du terrain, éboulements, sentiers dégradés, etc...), soit
directement du fait du guide (météo, niveau du groupe, ...). Faites-nous confiance, ces modifications sont
toujours faites dans votre intérét, pour votre sécurité et un meilleur confort !
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VOTRE BUDGET :

Tarif en $SCAD par personne en

Du Colorado a la Californie ;
occupation double

Portion terrestre du voyage base 12 voyageurs (+ 1

accompagnateur du Club Oxygéne) 68755

Estimé aérien 7008

Le prix comprend
» Hébergement en hotel tel qu'indiqué dans l'itinéraire
* Les repas mentionnés dans l'itinéraire
* Les visites et activités mentionnées dans l'itinéraire
* Les services de notre guide-chauffeur francophone pour toute la durée du circuit
* Un transfert aéroport de groupe aller et retour (participants voyageant sur le méme vol)
* Accompagnateur du Club Oxygene

Le prix ne comprend pas

* Le transport aérien (voir estimé)

» Le supplément occupation simple ( 2125$)

* Les activités non mentionnées dans l'itinéraire

* Lesrepas non mentionnés dans l'itinéraire

* Les dépenses d'ordre personnelles, les assurances

» Les pourboires au guide-chauffeur: il est de coutume de donner 65 par personne et par jour dans le cas
d'un chauffeur-guide

* Les boissons (sauf thé ou café aux repas inclus)

+ Le fonds d’indemnisation de I'Office de protection du consommateur (0,1%, soit 1S par tranche de
1000S de produits touristiques)

+ Des suppléments peuvent s'appliquer lors d'événement spéciaux ou les weekend aux étapes suivantes:
Las Vegas: Les weekends et lors d'événements spéciaux .
San Francisco : les weekends et lors d'évenements spéciaux
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