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Terres d’Aventure présente
La Sicile : Des Eoliennes aux terres volcaniques

La Sicile, plus grande ile de la Méditerranée est aussi le carrefour des civilisations! Son riche
patrimoine architectural et historique offre une palette de monuments au style baroque: des
fabuleux temples grecs aux jardins orientaux, les artistes siciliens ont su s’enrichir des courants
artistiques venus d'ailleurs, créant ainsi un art sicilien a part entiéere.

La Sicile est aussi une terre volcanique, constituée a la fois par les iles Eoliennes, dont les plus
célebres sont Vulcano et Stromboli, et par I’Etna, volcan le plus haut d'Europe. Rares sont les régions
pouvant offrir un tel spectacle !

LES PLUS TERDAV :

* Laréserve naturelle du Zingaro et ses randonnées entre cotes et criques
* Laréserve naturelle de Vendicari, zone humide et paradis ornithologique
* La découverte de nombreux volcans : Vulcano, Stromboli et I'incontournable Etna
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Jour par jour:

JOUR1-21/09/2019 : DEPART D’OTTAWA

JOUR 2-22/09/2019 : ARRIVEE A PALERME
Accueil a I'aéroport et transfert a ’h6otel. Nuit et souper a Palerme.

* Hébergement : en hotel
* Repas : Souper

JOUR 3-23/09/2019: PALERME

Tour d’orientation a pied du centre historique de Palerme, ville simplement magnifique avec ses églises
arabo-normandes comme Saint Jean des Ermites ou Saint Cataldo, ses palais baroques et ses marchés
colorés. Diner libre et aprés-midi libre pour découvrir les nombreuses surprises agréables que Palerme
vous réserve. Aprés-midi de libre et nuit a Palerme.

* Hébergement : en hotel
* Repas : Déjeuner et souper

JOUR 4 -24/09/2019: PALERME — RESERVE DU ZINGARO — ERICE- CUSTONACI

Vous prenez la direction de Scopello dans la Réserve du Zingaro, I'un des endroits les plus magiques et
sauvages de Sicile : 7 km de cotes et de sentiers étroits et anciens a l'intérieur d’une oasis de réve
immergée dans un environnement typiquement méditerranéen, entre arbres et arbustes qui se succedent
sur un sol rocailleux. Puis route pour Erice, ville médiévale magnifiguement préservée, qui offre des vues a
couper le souffle et une histoire fascinante (possibilité de baignade dans les baies sur le chemin du retour).
Nuit a Custonaci.

RANDONNEE Sentier Zingaro Haut (sentier principal cotier au retour)
e Dénivelé : +250/-250
* Temps de marche : 4h
* Hébergement : en hotel
* Transfert : Véhicule entre 1h30 et 2h
* Repas : Déjeuner, diner (pique-nique) et souper

JOUR 5-25/09/2019: CusTONACI — MONTE COFANO — SEGESTA — CUSTONACI

T6t en matinée, vous prenez la route vers la réserve naturelle Monte Cofano pour y faire une belle
randonnée. Dans l'aprés-midi, route vers Segesta : ancienne ville grecque située dans le milieu d’un
paysage de campagne désertique. Outre le temple, en suivant un sentier qui méne au mont Barbaro, se
trouve le théatre grec, édifié sur 'emplacement d’une grotte. Nuit a Custonaci.
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* Heures de marche : entre 4h et 4h30

¢ Dénivelés: +255m

* Hébergement : en hotel

* Transfert : Véhicule environ 1h30

* Repas : Déjeuner, diner (pique-nique) et souper

JOUR 6 -26/09/2019: CUSTONACI — SCALA DEI TRUCHI — AGRIGENTO — MARINA DI RAGUSA

Apres la journée bien remplie de la veille, petit-déjeuner et en route, visite de la Scala dei Truchi, un
incontournable de la Sicile, et en suite, continuation vers Agrigento. Lunch, puis visite libre de la vallée des
Temples en aprés-midi, inscrite au patrimoine mondial de I'humanité. En effet, la ville de Agrigento
possede le parc archéologique des temples grecs les mieux conservés au monde.

Route vers Marina di Ragusa et installation pour 2 nuits.

* Hébergement : en hotel
* Transfert : Véhicule environ 4h —4h30
* Repas : Déjeuner, diner et souper

JOUR7-27/09/2019 : RAGUSA — MODICA- MARINA DI RAGUSA

Visite libre de la belle ville baroque de Ragusa Ibla qui a su conserver une atmosphéere mi-médiévale mi-
baroque qui la rend si singuliere. Vous continuez ensuite par la ville de Modica inscrite également au
patrimoine mondial de 'UNESCO. En apres-midi une dégustation du célebre chocolat dans |'un des
meilleurs ateliers de la Sicile sera organisée avec une dégustation huile et vins dans la région. Nuit a Marina
di Ragusa.

* Hébergement : en hotel
* Repas : Déjeuner et souper

JOUR 8 - 28/09/2019: RAGUSA — RESERVE DE VENDICARI — NOTO — SIRACUSA (SYRACUSE)

Départ pour la réserve naturelle de Vendicari. Entrée par la partie nord de la réserve, la plage de Eloro, et
départ de la randonnée. Nous parcourons la cOte en direction du sud, et en passant par la nécropole
byzantine, la Tonnara, la Torre Sveva, la plage de Calamosche, Marianelli, point d’observation des oiseaux
migrateurs. Diner pique-nique. Court transfert pour Noto et visite de la ville qui représente le triomphe du
baroque sicilien. Route vers Syracuse et installation pour 3 nuits.

* Heures de marche : entre 4h et 4h30 (pas de dénivelé)
* Hébergement : en hotel

* Transfert : Véhicule entre 1h — 1h30

* Repas : Déjeuner, diner (pique-nique) et souper
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JOUR 9 -29/09/2019: SIRACUSA - PANTALICA — SIRACUSA

Départ en direction de la nécropole de Pantalica, la plus grande du bassin méditerranéen avec plus de 5000
tombes creusées dans la roche. Ce canyon traversé par les rivieres Anapo et Calcinara est classé au
patrimoine UNESCO. Randonnée a travers ce magnifique site naturel avec possibilité de baignades. Diner
pique-nique. Nuit a Syracuse.

* Heures de marche : entre 4h et 4h30

e Dénivelés : +300m / -300m

* Hébergement : en hotel

* Repas : Déjeuner, diner (pique-nique) et souper

JOUR 10 -30/09/2019: SIRACUSA

Journée libre a Syracuse En matinée, vous pouvez visiter le parc archéologique de Néapolis (UNESCO), la
zone la plus représentative de l'antique ville grecque dénommée par Cicéron "la plus belle des villes
grecques". Apres le diner, visite libre du centre historique de la ville. Nuit a Syracuse.

* Temps de marche : entre 1h30 et 2h (pas de dénivelé)
* Hébergement : en hotel
* Repas : Déjeuner et souper

JOUR 11 -01/10/2019: SIRACUSA — ETNA SUD — SCHIENA DELL’ASINO — MILAZZO

En matinée, transfert vers I'Etna Sud : La randonnée suggérée pour aujourd’hui, la « Schiena dell’asino »
vous permettra d’admirer le spectacle de la Valle del Bove. En fin d’excursion transfert a Milazzo et nuit en
hotel.

A NOTER : Si les conditions climatiques ou I'horaire du groupe le permettent, il y aura la possibilité de
prendre le téléphérique aller/retour pour environ 40 euros par personne.

* Temps de marche : 3h

* Dénivelé: +250m /- 250m

* Transfert : Véhicule environ 2h

* Hébergement : en hotel

* Repas : Déjeuner, diner et souper

JOUR 12 -02/10/2019: STROMBOLI

Embarquement pour rejoindre I'ile de Stromboli. Visite libre du petit village, possibilité selon la saison de
baignade en mer et diner au restaurant. Dans I'aprés-midi ascension du volcan (jusqu’a la limite autorisée)
avec un guide volcanologue et observation des phénomeénes de volcanisme d’un des volcans les plus actifs
au monde. Souper sous forme de pique-nique.

N.B. L’accés au volcan étant réglementé, il peut étre interdit par les autorités locales.
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* Temps de marche : environ 5h

e Dénivelés : +800m / -800m

* Hébergement : en hobtel

* Repas : Déjeuner, diner et souper (pique-nique)

JOUR 13 -03/10/2019: PANAREA- STROMBOLI

Embarquement pour Panarea, la plus ancienne et la plus charmante des iles éoliennes. En passant par les
ruelles aux maisons blanches et décorées en Bougainville aux couleurs vives, on va rejoindre le village
préhistorique sur le petit promontoire de Cala Junco, la plus célebre cala et la plus belle plage des iles
éoliennes Possibilité de baignade en mer. Retour a Stromboli.

* Temps de marche : 1h30 (pas de dénivelé)
* Hébergement : en hotel
* Repas : Déjeuner, diner (pique-nique) et souper

JOUR 14 - 04/10/2019: VULCANO

Petit déjeuner et départ pour Vulcano. Dans I'apres-midi, ascension du Cratere della Fossa, qui vous
surprendra avec ses nombreuses fumerolles et ses cristaux jaunes de soufre, élément typique de cette ile.
Au retour baignade en mer possible. Diner sous forme de pique-nique. Nuit a Vulcano.

* Temps de marche : 3h environ

e Dénivelés: +390m /-390m

* Hébergement : hotel

* Repas : Déjeuner, diner (pique-nique) et souper

JOUR 15-05/10/2019: SALINA- VULCANO

Départ pour Salina, I'lle « verte » aux deux montagnes jumelles. Randonné sur le Monte Fossa delle Felci, le
sommet le plus haut des iles éoliennes. Cout transfert pour Valdichiesa, point de départ et d’arrivé de la
randonnée. Pique-nique pendant la randonnée et retour par le méme chemin. Retour sur Vulcano.

* Temps de marche : environ 4h

e Dénivelés : +400m / -400m

* Hébergement : en hotel

* Repas : Déjeuner, diner (pique-nique) et souper

JOUR 16 - 06/10/2019: MiLAZZO-TAORMINA- CATANIA

Embarquement pour Milazzo et transfert pour Taormine. Selon I’horaire de la journée, visite libre de la
ville et pique-nique. Située entre la mer, le volcan Etna et les montagnes siciliennes, la ville offre les plus
beaux panoramas de la région et des sites culturels remarquables. Transfert pour la ville de Catane, souper
d’adieu avec votre guide.
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* Hébergement : en hotel
* Repas : Déjeuner et diner (pique-nique) et souper

JOUR 17 -07/10/2019: CATANE

Journée libre pour découvrir Catane a votre rythme.
* Hébergement : en hotel
* Repas : Déjeuner et souper

JOUR 18 - 08/10/2019: DEPART DE CATANE — VOL RETOUR VERS OTTAWA
Apres le petit déjeuner, transfert a I'aéroport pour votre vol retour pour Ottawa.

Le prix comprend :

- ’hébergement pour 16 nuits (chambre double ou twin avec salle de bain privée)
- Les repas tel que prévus dans le programme.

- Les transferts pendant le circuit en mini-van selon le programme
- Les transferts en hydroglisseur aux iles Eoliennes

- L’encadrement par un guide francophone du jour 2 au jour 16.

- Les services d’un guide vulcanologue a Stromboli

- Les taxes de séjours et de I'lle de Salina

- Les transferts sur I'ile de Salina pour Valdichiesa a/r

- Les billets d’entrée pour la Riserva dello Zingaro

- Les billets d’entrée pour les iles éoliennes

- La taxe pour I'ascension des cratéres a Vulcano et Stromboli

Le prix ne comprend pas :

- Les vols internationaux

- Les assurances voyage personnelles

- Les boissons et dépenses personnelles

- Les déjeuners du J2, les diners du jour 2, 3, 10, 17 et 18

- l’entrée pour le bain de boue a Vulcano (environ 5S par pers.)

- Les entrées aux Musés et sites archéologiques (Theatre Taormina, Valle dei Templi, Neapolis
Syracuse, Segesta)

- Les pourboires

- Le fonds d’indemnisation des clients des agents de voyage (OPC : 1S par tranche de 1000S$ de
produits touristiques vendus).
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