g P
) L
| L
.
- _
.\'
A\ \b
:
.
/ -
. }
’
! P
» L.
&.ﬁ&
. L]
.
4 d
5
.
"
: K
o
5
@



dentielles 2025

’

SY

Les pr










Sommets

nt Eisenhower

lount Jackson (Option de la

\
EA
AY

nton (Pierce)

| /derniérejournée)
 Mount Webster (Option de |la

derniere journée



The ;
Presidential
Range

st

>

-
g
3
5

.

o

i
.

' ML Jackson
" 4,052

The Pmsldentlal Traverse



Apercu du massif

L dams

A Jeqcroon

Monroe
AR, o [ranklin
A = RN

' = Gl A o X : [ isenhower Ty
) ‘ o e .

-

o Ficrcc

3 .

7



—
-
-—
—
=
=
-
<
>
-
[

The Presidential Mountain Range

Crawford Notch,
U.S. Rt. 302

0

Direction of Travel: N> §

| Mt. Washington

Lakes of the
Clouds Hut

Cog Railway

: Mt. Franklin 45
Mt. Pierce :

Mt. Jackson

Mt. Webster

Distance (mi)

Jefferson Loop Trail
Mt. Madison

Osgood Junction
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Sentier technique

Formule : 3 km/h
+ 15 minutes par 100 m
dénivelé

Exemple: 9,9 km =3 h 15

641 mMm=6x15min=1h 30

= 4 h 45 de marche sans arrét







Météo sur le
mont
Washington




Pluie horizontale

Brouillard

,

___________________

Neige

Changements brusques de température






Hébergement




Highland Center - 1™ nuit

Situé a Bretton Woods, New Hampshire
. L ’ ;
ambres a 4 lits

Wifi

o Electricité
/ « Douches

 Souper et petit déjeuner compris




.

Madison Spring Hut - 2¢
nuit

3 dortoirs pour un total de 52 personnes
Eau potable

Toilettes

Souper et petit déjeuner compris

Pas de douches, pas d’électricité
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Horaire typique




Exemple de menu dans les refuges

Déjeuner Souper
Servi avec cafe, thé et jus Soupe, pain frais, salade, plat
e Gruau principal et dessert
. CEufs et saucisses * Coquilles garnies
» Pancakes ou gauffres * Enchiladas aux feves noires
avec fruits * Porc effilochée
» Yogourt * Lasagne

* Dinde

Option pour les personnes avec des restrictions alimentaires - informez la guide au moment du dernier paiement.



Condition physique requise

/////

re prét a affronter 1000 m de dénivelé sur 5 km

Pour se mettre en forme

* Marcher dans les sentiers accidentés ou
techniques de la region

» Pour simuler le dénivele, monter et descendre les
pistes de ski alpin

« S’habituer a porter son sac avec tous ses effets
 Utiliser les escaliers

« Etre capable de faire le sentier des chutes jusqu’a la
tour, deux fois dans la méme journée (un aller-retour des
chutes = 300 m de dénivelé sur 5 km)

« Etre capable de marcher 4 h par jour pendant 3 jours




Mateériel a
prévoir




%%,

Nourriture a prevoir

Vous devez apporter :

* 4 diners qui se conservent a température piéce
« Des collations pour quatre jours

A mettre dans un contenant a l’épreuve des souris
Tous les soupers et tous les dejeuners sont compris

Vous devez pouvoir transporter deux litres d’eau
Vous devez rapporter tous vos déchets

Eau potable : disponible dans tous les refuges, aucun besoin de filtration.



Trajet Gatineau - Crawford Notch
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Arrivée et départ




Assurance




Plan d’urgence

* |l est possible de redescendre directement vers une route de tous
les chalets, par des sentiers qui sont difficiles. Ce sont les sentiers
qu empruntent les equipes des refuges pour le
reapprovisionnement. Pensez que vous aurez 1 200 m a descendre
dans un sentier tres technique avant d’arriver a une route, ou il
n’y aura pas de services a proximite.

* Il y a une navette qui descend du sommet du Mont Washington a la
base par le Auto Road, le Hiker Shuttle. Elle vous dépose du cote
Est de la montagne a Pinkham Notch. 55 S par personne. Aucune
garantie de service. Dépend de la météo.




Conditions physique requise - Mise en garde

Si pendant la premiere montée a partir d’Appalachia, je constate
gu’une personne n’est pas capable de suivre le groupe, et ce, apres
avoir pris toutes les mesures a ma disposition pour [’aider a faire le
voyage, je pourrai demander a cette personne de redescendre et de
prendre la prochaine navette vers Crawford Notch.

De Appalachia au Mont Madison : 1200 m de dénivelé sur 6 km

Comparatif : Le Grand Brulé au Mont Tremblant : 650 m sur 6 km



Cout du voyage




Inscription

) ffffff devez envoyer
d1quer votre


mailto:renee.bedard@videotron.ca
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