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Voyage au coeur du Vietnam :
Entre paysages enchanteurs et rencontres authentiques
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Esprit du voyage

Un voyage inspirant qui longe du Nord au Sud la dorsale contrastée du Vietham. Commencement

sur la capitale, Hanoi, riche d’une architecture faconnée par un millénaire d’histoire, et traversée

des ondulations montagneuses du massif de Tam Hiep, incluant la splendide réserve naturelle de

Pu Luong. Au centre, incursion dans la cité impériale de Hue avant d’atteindre les anciennes terres

du royaume du Champa dans les régions de Binh Thuan et Ninh Thuan. Final, dans la moderne

Saigon, et le delta du Mékong autrement, a 'ombre des cocotiers, dans un lodge de charme.

Ce que vous apprécierez

Une approche authentique du pays, via des rencontres de personnalités sur I'ensemble du
voyage et des activités insolites.

Les randonnées a travers la campagne viethnamienne, les réserves naturelles et parcs
nationaux d’exception, véritables points chauds de biodiversité.

Le mariage harmonieux entre rencontres humaines, escales rurales, lodges de charme,
retraite balnéaire et croisiére exotique.

La capitale de I'ancien Tonkin, Hanoi, véritable berceau de la civilisation viethnamienne.

La croisiére a bord d’une jonque dans la baie de Bai Tu Long maritime (petite sceur de la Baie
d’Halong).

La cité historique d’Hué et la charmante ville de Hoi An.

La retraite balnéaire le long d'un improbable littoral aux allures sub-sahariennes.

Le confort des hotels, auberge et lodge de charme.
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L’itinéraire en bref

Jour O

Jour1

Jour 2

Jour 3

Jour 4

Jour 5

Jour 6

Jour7

Jour 8

Jour 9

Jour 10

Jour 11

Jour 12

Jour 13

Jour 14

Jour 15

Jour 16

Jour 17

Jour 18

Jour 19

Jour 20

Mar 16/09
Me 17/09
Je 18/09
Ve 19/09
Sa 20/09
Di 21/09
Lu 22/09
Ma 23/09
Me 24/09
Je 25/09
Ve 26/09
Sa 27/09
Di 28/09
Lu 29/09
Ma 30/09
Me 01/09
Je 02/10
Ve 03/10
Sa 04/10
Di 05/10

Lu 06/10

Vol international
Début a Hanoi
Hanoi
Hanoi
Hanoi - Pu Luong
Pu Luong
Pu Luong - Tam Coc
Tam Coc
Tam Coc - Baie de Bai Tu Long
Baie de Bai Tu Long - Hanoi - Hue
Hue
Hue - Hoi An - Danang
Danang - Phan Rang
Phan Rang
Phan Rang - Mui Ne
Mui Ne
Mui Ne - Saigon
Saigon
Saigon - Ben Tre
Ben Tre - Saigon

Fin a Saigon - Vol international

Pension compléte
Pension compléte
Pension compléte
Pension compléte
Pension compléte
Pension compléte
Pension compléte
Pension compléte
Petit-déjeuner, déjeuner
Pension compléte
Pension compléte
Pension compléte
Petit-déjeuner, déjeuner
Petit-déjeuner
Pension compléte
Pension compléte
Pension compléte
Pension compléte

Petit-déjeuner
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Mor de L'Est
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Le programme en détail

16/09 - Jour 0 : Vol Montréal - Hanoi
Départ de Montréal a destination de Singapour avec Air Canada prévu a 12h35. Nuit a bord.

e Hébergement : en avion
e Repasinclus :abord

17/09 - Jour 1 : Arrivée a Hanoi
Escale a Singapour de 16h20 a 19h30 heure locale. Puis vol Asiana Airlines a destination de Hanoi.

Arrivée a Hanoi a 22h00 heure locale. Accueil par votre guide et le chauffeur et transfert a I’'hGtel situé en

centre-ville.

Hanoi est la capitale politico-administrative et historique de la République Socialiste du Vietnam. Appelée
Hanoi depuis 1831, qui signifie “a I'intérieur de la boucle formée par le fleuve”, la ville était originellement
lovée dans un coude de la rive droite du fleuve Rouge. Mariant I'ancien et le nouveau, a travers un héritage
asiatique, francais et une vie contemporaine trépidante, la ville millénaire diffuse un charme subtil, discret,
voire secret et profondément envo(tant.

e Hébergement : en hotel
e Repasinclus :abord
e Transfert : minibus privé, 1h - 30km

18/09 - Jour 2 : Hanoi
La matinée est libre pour le repos.

Déjeuner dans un restaurant spécialisé dans le Cha Ca, une spécialité hanoienne qui consiste en un poisson
grillé a I'aneth, agrémenté d’herbes aromatiques, de vermicelles et de sauce poisson. Suggestion de repas,
non obligatoire.

L'aprés-midi, premiéres marches d’orientation centrée sur le Vieux Quartier, dit des 36 corporations,
orientée sur la thématique humaine et sur les traces de I'ancien Hanoi dont I'histoire remonte a plus deux
mille ans. Ce quartier se compose d’'un ensemble de ruelles étroites captivantes, ol les marchands échangent
autrefois leurs cargaisons et savoir-faire, regroupés par secteurs d’activité. L'itinéraire traverse divers “Hang”
(signifiant marchandise ou magasin en vietnamien).

Promenade le long du lac de I'épée et une visite du temple de Ngoc Son. Ce sanctuaire construit en 1841,

signifiant temple de la montagne de jade, accessible par le célébre pont rouge « The Huc », est dédié a des
génies confucianistes et taoistes ainsi qu’au héros national Tran Hung Dao.
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Au soleil couchant, déambulation sur le pont historique de Paul Doumer inauguré en 1902 et rebaptisé Long
Bien en 1945. Ce pont, le premier a enjamber le fleuve Rouge, comprend une voie ferrée au centre et deux
voies latérales réservées aux deux-roues avec deux passages piétons a I'extrémité. (Euvre ordonnée par Paul
Doumer et élaboré par I'entreprise francaise Daydé & Pillé, ce pont qui franchit le fleuve Rouge, artére fertile
du nord du Vietnam, est un grand symbole de I'héritage frangais a Hanoi.

Diner de bienvenue au restaurant Luk Lak, une adresse culinaire dirigée par la chef Mme Binh, qui excelle
dans I'art d’'imprégner la cuisine vietnamienne traditionnelle d’un caractére unique, le tour servi dans une
ambiance chaleureuse.

e Hébergement : en hotel
e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner
e Marche : 10km a 15km

19/09 - Jour 3 : Hanoi
Le matin, accées au village centenaire de Dong Ngac, aux portes de la ville d’Hanoi pour rencontrer une famille

Hanoienne francophone et francophile, dont le maitre de maison — Bao Tuan — est un ancien journaliste a la
Radio du Vietnam. Accompagné d’'un membre de la famille, déambulation a travers un lacis de ruelles
bordées de maisons séculaires, parfois disposant de portes anciennes ornées de motifs réalisés au pinceau.
Visite de la maison communale, vieille de 500 ans, d’un temple familial, d’'une pagode bouddhiste sise dans
un cadre bucolique et du marché local. Retour ensuite chez Bao Tuan pour partager un repas de spécialités

locales.

Apreés le repas, retour en centre-ville pour poursuivre les visites avec notamment :

- Le temple de la Littérature, embléeme officiel de Hanoi. Dédié au culte de Confucius et des Lettrées, ce
temple construit au 11eme siécle est considéré comme la premiere université nationale du pays car il était

officiellement, a son origine, le College des Fils d’Etat, lieu d’enseignement des enfants des princes et hauts

mandarins.
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- L'extérieur du mausolée de Ho Chi Minh inauguré en 1975 sur la place de Ba Dinh, les Champs Elysées
vietnamiens. Le monument, fait en marbre dans un style soviétique, conserve les dépouilles du leader de la
révolution anticolonialiste et fondateur de la République socialiste du Vietnam.

- La pagode de Tran Quoc (littéralement la pagode de la Défense de la Patrie) au bord du lac d’Ouest.
Construite au sixieme siecle, elle constitua le centre spirituel du pays sous les dynasties Ly et Tran (1010 -

1400) durant lesquelles le Bouddhisme était la religion d’Etat.

Diner au restaurant Maii Bistro proposant une cuisine moderne vietnamienne servie dans un décor de
charme.

e Hébergement : en hotel

e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner
e Transfert : minibus privé, 1h20 - 30km

e Marche : 10km a 15km

20/09 - Jour 4 : Pu Luong
Le matin, transfert routier en direction de la province de Hoa Binh et du nord-est de I'ancien Tonkin. Ce nord-

ouest montagneux, entre le Laos et la cordillére, est entrecoupé d’une multitude de vallées ou les Thai, blancs
et noirs, établissent leurs villages et pratiquent la riziculture. Passage de deux de ces vallées, Mai Chau et Mai
Ha, ol les champs de riz encerclent des hameaux aux maisons sur pilotis. Continuation ensuite sur la QL15C,
qui va en remontant et en zigzaguant sur le versant des massifs en habit de jungles, offrant, ¢a et I3, la vue
sur des vallées profondes et des riziéres en terrasse.

Poursuite vers Mai Hich, vaste village thai adossé aux montagnes et ouvert sur une large vallée garnie de
riziculture. Déjeuner de spécialités locales dans une auberge familiale.

L'aprés-midi, randonnée pédestre a l'orée de la réserve naturelle de Pu Luong, le long d’un ruisseau qui coupe

en deux une étroite vallée parsemée de rizieres en terrasse et de villages thais ; remontée progressive vers
la fin du parcours au village de Eo Khen, vue plongeante sur un paysage luxuriant. Rencontre avec la
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communauté locale puis reprise du véhicule pour le transfert vers le village de Ban Don. Alternance de
sentiers de terre, et bétonnés.

Arrivée en fin d’aprés-midi au village de Ban Don et transfert dans une auberge familiale. Installation dans
les chambres, et temps libre pour profiter du panorama imprenable sur les rizieres en terrasse.

Diner et nuit dans I'auberge familiale. Bungalows privatifs avec cloison mitoyenne en bois. Lits avec matelas,
couvertures, et moustiquaires. Salle de bain privée avec WC et douche avec eau chaude — confort sommaire.

Hébergement : en auberge

e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner

e Transfert : minibus privé, 4h30 - 200km

e Marche : 6km ; durée : +2h30 ; dénivelé : +400m, -75m

21/09 - Jour 5 : Pu Luong
Journée de marche entre Ban Don et Ban Hieu. Début de la marche en descente sur un étroit sentier bétonné

qui contourne un patchwork des rizieres étagées. Au bout de 2km, franchissement d’un petit contrefort du
massif de Pu Luong (« grande montagne » en langue thai) par une sente de terre engloutie par arbustes et
fougeres, vue panoramique sur une autre étroite vallée rizicole parsemée de hameaux thais. Descente raide
a la vallée, passage d’un pont et marche le long d’un canal en passant a proximité du village de Uoi, abrité
sous les bosquets de lataniers puis traversée du village Lan. Poursuite de la randonnée par une sentier qui
serpente au milieu d’un paysage tacheté de maisons sur pilotis, elles-mémes recouvertes de toit en feuille
de lataniers. Traversée d’une route goudronnée, marche vers Ban Long sur un chemin bétonné et pique-
nique dans une petite buvette locale. Continuation vers ban Doc en marchant sur une corniche a travers
plusieurs hameaux épars thai et arrivée enfin au petit village aérien de Hieu par une sente raide. Alternance
de chemin large bétonné et des passages sur chemins pierreux et parfois de terre.

Reprise de véhicule pour retourner a lI'auberge familiale.
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Nuit a I'lauberge familiale. Bungalows privatifs avec cloison mitoyenne en bois. Lits avec matelas, couvertures,
et moustiquaires. Salle de bain privée avec WC et douche avec eau chaude — confort sommaire.

e Hébergement : en auberge

e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner

e Transfert : minibus privé, 0h45 - 20km

e Marche: 12km ; durée : +5h30 ; dénivelé : +400m, -500m

;o AT

2 LT

22/09 - Jour 6 : Pu Luong - Tam Coc (Baie d’Halong terrestre)
To6t le matin, trajet en direction du sud du delta du fleuve Rouge, a destination de la province de Ninh Binh

et la fameuse « Baie d’Ha Long terrestre » ; nommeée de la sorte en raison de sa ressemblance avec Ha Long.
Sortie de la réserve de Pu Luong en longeant le fleuve Ma en direction de Cam Thuy, jonction avec I'ancienne
piste Ho Chi Minh. Bifurcation vers le nord en empruntant cette célébre piste, dominé a I'ouest par le massif

forestier de Cuc Phuong, le plus ancien parc national du Vietnam (créé en 1962).

Bifurcation vers le parc national de Cuc Phuong, ou se situe I'une des derniéres foréts tropicales primitives du
pays. Vers I'entrée du parc, arréts de visite des différents centres de sauvetage, de conservation et de
développement biologique comprenant :

- Le centre des primates : afin de comprendre le long procédé qui permet a un singe né en captivité, ou bien
confisqué aux braconniers, de retourner a la vie sauvage.

- Le centre des tortues créé en 1998, refuge de certaines des tortues les plus menacées au Vietnam.

- Le centre de faisans, galliformes sauvages, cerfs et paons.

- Le jardin botanique établi en 1985, le premier a étre situé dans une aire protégée et notamment dans un

parc national au Vietnam.

Poursuite du transfert routier pour rentrer plus en profondeur dans le parc. Sur place, balade pédestre
(environ 2h) sous un couvert végétale dense en direction d’un arbre soi-disant millénaire, une occasion de
se familiariser davantage avec la nature préservée du parc. Randonnée dans le parc national de Cuc Phuong:
chemin forestier alternant terrain meuble et marches en bois aménagées.
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En milieu de journée, reprise de véhicule et trajet en direction du sud du delta du fleuve Rouge, a destination
de la province de Ninh Binh et la fameuse baie d’'Ha Long terrestre.

Arrivée en fin de journée a I'hétel et installation dans les chambres.
Diner et nuit a I’hétel.

e Hébergement : en hotel

e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner

e Transfert : minibus privé, 5h - 170km

e Marche : 5km ; durée : +2h ; dénivelé : +250m, -250m

23/09 - Jour 7 : Tam Coc
Le matin, balade a vélo (environ 2h) sur terrain plat sur des chemins qui se faufilent au milieu des pics

karstiques et des hameaux éparpillés dans ladite vallée “du soleil” avec divers arréts de visite dont :

- La Grotte de Jade, dénommée par le roi poéte Tran Thai Tong au 13eme siecle la “deuxieme plus belle grotte
des cieux du Sud”. C’est dans ce site qu’ont été tournées plusieurs scenes du film « Indochine » de Régis
Wargnier en 1992.

- Le site de Hang Mua, a proximité du site dit “Grottes des fées”. Montée d’environ 450 marches jusqu’a un
bélvédere profitant d’une vue panoramique sur toute la région.

Retour a vélo vers le village de Dam Khe marqué par un grand kapokier a son entrée, et visite du temple de
Thai Vi, dédié au culte des rois de la dynastie Tran (1225-1400) et aux généraux qui ont dirigé la résistance
contre I'agression mongole en 1258. Construit au 13eme siecle, le temple est niché dans un environnement

enchanteur.

Non loin, déjeuner au restaurant Lotus, sis au pied d’'une montagne est au bord d’une riviére.
En début d’apres-midi, retour a I’hétel pour profiter des lieux.

Pour I'heure d’orée, navigation en barque a rame au cceur d’un labyrinthe de pitons calcaires, le long d’un

cours d’eau bordé de champs de roseaux. Passage de petites grottes et découverte de celle nommée “Grotte
de Bouddha” en raison de la présence d’un rocher en forme de Bouddha allongé a I'intérieur.
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Diner et nuit a I’hotel.

Hébergement : en hotel

e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner
e Transfert : minibus privé, 0h20 - 10km

e Vélo:20km ; durée : £ 2h00 ; dénivelé : aucun

24/09 - Jour 8 : Tam Coc - Baie de Bai Tu Long
Le matin, transfert pour les baies du Tonkin. A I'arrivée, formalités d’embarquement a bord de la jonque pour

une croisiere avec nuit a bord, navigation au cceur de la baie de Bai Tu Long, limitrophe a la baie d’'Ha Long
mais moins fréquentée que cette derniere.

Accueil par I'équipage avec verre de bienvenue avant de larguer les amarres. Installation dans les cabines
puis déjeuner de spécialités locales.

Durant cette croisiére, découverte de cet immense chaos de pitons et mamelons karstiques aux formes
fantomatiques, émergeant des eaux émeraude ; de ces pains de sucre aux formes toujours plus tourmentées,
criblés d’anfractuosités, de grottes et parsemés de lagons inattendus. Le jeu des lumieres, des nuages et de
la brume crée des atmosphéres irréelles au coeur de ce paysage marin. Les baies sont par ailleurs bien
vivantes : elles sont a la fois la porte de sortie pour les exportations de charbon, le lieu de vie pour nombre
de villages flottants vivant de la pisciculture et le lieu de travail des pécheurs de calmars, dont les
embarcations scintillent dans la nuit.

Selon le programme de croisiére choisi, selon la saison et la météo, diverses activités sont prévues, comme
notamment la visite d’'une grotte, le kayak en pleine mer.
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Si les conditions météo le permettent, observation du coucher de soleil s’abimant sur ce canyon marin aux
abruptes émergeant des eaux.
Diner et nuit a bord.

e Hébergement : en jonque (bateau traditionnel)
e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner
e Transfert : minibus privé, 3h00 - 210km

25/09 - Jour 9 : Baie de Bai Tu Long - Hanoi - Vol pour Hue
Réveil matinal pour profiter de la quiétude des lieux : parmi d’innombrables grottes et cavernes calcaires. Le

petit-déjeuner est servi a bord, pendant que la jonque vogue doucement vers I'embarcadere. Débarquement
et trajet direct vers I'aéroport de Hanoi pour le vol vers Hue.

Siege des empereurs d’Annam, de la dynastie Nguyen, de 1802 a 1945 et de I'Indochine frangaise, Hué, la
gardienne des traditions, est considérée comme le coeur du patrimoine culturel national. Cette ancienne
capitale impériale, inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCO, est un lieu mythique auréolé de légendes et
de poésie entre ses douces collines verdoyantes, sa langoureuse riviere des Parfums et ses plages au sable
blanc. Doté d’un charme nonchalant, cette cité déborde d’ouvrages architecturaux historiques, et artistiques
et regorge d’expériences gustatives en couleur.

Horaire de vol Hanoi — Hue opéré par Vietnam Airlines : 16h35 — 17h50.

Arrivée en début de soirée a Hue, accueil et diner dans un restaurant local.
Puis transfert a I’h6tel et installation dans les chambres en fin de journée.
Nuit a I’hotel.

e Hébergement : en hotel
e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner
e Transfert : minibus privé, 3h00 - 200km + avion, 1h15
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26/09 - Jour 10 : Hue
Le matin, visite des sites principaux de la Cité impériale de Hue. La Cité fut construite sur l'initiative de Gia

Long, le fondateur de la dynastie des Nguyen (1802-1945).

Poursuite par la visite d’'une maison-jardin dotée d’une architecture traditionnelle, a I'atmosphére surannée
du Hue d’antan. Découverte de son histoire et de son magnifique verger tropical.

Puis, balade dans le village de Kim Long, en direction d’une petite adresse familiale située au bout d’une rue
paisible. Le propriétaire enjoué, M. Chang, fabrique depuis des générations diverses petites spécialités
typiques de Hue, dont Antony Bourdain, le reporter gourmand, fut tomber amoureux lors de sa visite a Hue.
Dégustation de quelques mets tout en recevant des explications sur les secrets de fabrication.

L'aprés-midi, court transfert vers la pagode de la Dame Céleste, originellement construite en 1601, sur une
colline surplombant la riviére, par le premier seigneur de la famille des Nguyen : Nguyen Hoang. Sa Tour
octogonale de 21 m de haut fut élevée sous le régne de I'empereur Thieu Tri (1841-1847). Découverte de
cette pagode renommée de par son architecture originale et son réle dans la vie spirituelle et politique du

pays.

Visite aussi du mausolée de Tu Duc (1829-1883), au milieu d’une immense forét de pins, dont les plans sont
dessinés par I'empereur lui-méme. Il a fallu 50 milles soldats pour terminer pendant deux ans les travaux du
complexe, qui servait, a son vivant, de résidence de campagne a ce monarque connu pour ses talents
poétiques mais également pour son immobilisme face aux conquétes occidentales et ses nombreuses
concessions territoriales aux mains des francais.

Diner libre.
Nuit a I’hotel.

e Hébergement : en hotel
e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner (diner libre)
e Transfert : minibus privé, 2h30 - 150km
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27/09 - Jour 11 : Hue - Hoi An - Danang

Le matin, transfert routier vers Danang en passant par le fameux Col des Nuages, |a ou la chaine annamitique
rejoint la mer, et qui offre (selon la météo du jour) a son sommet un splendide panorama sur le littoral du
Centre Vietnam : au nord sur la baie de Lang Co, au sud sur la baie de Danang (ancienne Tourane coloniale).

Arrivée a Hoi An, déjeuner au Noodles House by Streets. Déjeuner de spécialités locales dont Cao Lau.

Dans |'aprés-midi, début d’une marche d’orientation autour des principaux sites dont : le Sanctuaire de
Fujian, consacré a la déesse protectrice des pécheurs et marins ; le Pont japonais, construit en 1593 et reliant
les quartiers chinois et japonais ; la maison presque bicentenaire de Tan Ky, I'un des premiers sites classés
de la ville (1985) et un des joyaux du syncrétisme architectural de Hoi An ; le musée de la Céramique et du
commerce. Puis, court transfert en bateau sur la riviere de Thu Bon afin de rejoindre I'ile de Cam Kim.
Débarquement au village de Kim Bong, réputé pour ses sculptures sur bois. Les artisans de Kim Bong ont
hérité de leurs techniques du Nord Vietnam. Au fil des années et des échanges, ces artisans ébénistes ont
appris la quintessence de la sculpture chame, chinoise ou japonaise et sont parvenus a trouver leur propre
style artistique, apprécié dans tout le pays.

Diner en ville de Hoi An au Relic restaurant offrant une cuisine authentique vietnamienne incluant
nombreuses spécialités de Hoi An.

Transfert a Danang.
Nuit a I'hotel.

e Hébergement : en hotel
e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner
e Transfert : minibus privé, 4h30 - 170km
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28/09 - Jour 12 : Danang - Train pour Phan Rang
Le matin, transfert a la gare de Danang. Embarquement dans le train de la Réunification pour cheminer vers

Phan Rang. Cette ligne de chemin de fer historique permet de suivre le littoral Vietnam bordé de villages de
pécheurs, de salines, le long des anciennes terres du royaume du Champa, et notamment dans lesdites terres
de I'ancien Panduranga.

Horaire du train Danang - Phan Rang SE21 : 8h00 - 20h30.
Déjeuner pique-nique a bord du train. Collations a bord dans I'aprés-midi.
En soirée, arrivée a la gare ferroviaire de Phan Rang.

Diner dans un restaurant local en ville et installation dans les chambres.
Nuit a I’hotel.

e Hébergement : en hotel
e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner
e Transfert : minibus privé, 0h30 - 12km + train, 8h30

29/09 - Jour 13 : Phan Rang
Le matin, transfert vers le village de pécheur de Vinh Hy, pour une randonnée a la journée dans le parc

national du Nui Chua, principalement sur sentier forestier, alternant des passages sur terre meuble, aménagé
sur certains endroits par quelques marches en bois. Quelques passages techniques a prévoir ici et la.

La marche commence dans la jungle basse en direction du Rocher Rouge en passant par un rafraichissant
ruisseau naturel. Depuis ce rocher sacré pour les Raglai, vue panoramique a couper le souffle sur la baie de
Vinh Hy. Continuation sur les sentiers parsemés de flore de plus en plus dense, tout en profitant de “la
musique de la jungle” de la faune environnante. Découverte d’une chute d’eau a cing étages, temps libre
pour baignade et pique-nique. En apres-midi, reprise de la marche a travers des fermes locales.

TERRES D’AVENTURE CANADA
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Au lac Da Hang entourée de luxuriantes montagnes, et rendez-vous avec le véhicule pour le transfert vers le
village de Vinh Hy.

Dans un restaurant bordant le port de Vinh Hy, diner de spécialités locales basées sur les fruits de mer ou
d’autres plats locaux.

Retour en soirée a I’'hotel a Phan Rang.
Nuit a I'hotel.

e Hébergement : en hotel

e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner

e Transfert : minibus privé, 1h40 - 70km

e Marche: 12km ; durée : + 5h a 6h ; dénivelé : +430m, -410m

30/09 - Jour 14 : Phan Rang - Mui Ne
Le matin, bref transfert vers les terrasses marines de Mavieck ou de Karang, nom cham donné au récif

corallien fossilisé depuis des millions d’années. Marche a travers cet amoncellement de rochers aux formes
énigmatiques qui s’étale sur un vaste sol squelettique ol croissent quelques fourrés, plus ou moins épineux,
des cactus, et quelques Lilas des Indes. C'est un espace riche en signification pour les communautés chame de
la région qui auréolent ce lieu de mysticisme et de diverses légendes.

Rendez-vous avec le véhicule et trajet vers les tours chame de Po Klong Garai, situées au sommet d’une
douce colline de granit boisée. Visite de ces temples inspirés du style hindou et relativement bien conservés
qui furent construits en I’"honneur du Iégendaire roi Po Klong Garai par le roi Jaya Sinhavarman Ill, régnant
sur le royaume du Champa de 1285 a 1307. Ces temples sont composés d’une tour principale a trois étages,
d’une petite tour portique et d’'une tour allongée (tour feu) avec un toit en forme de selle. Les surfaces des
tours sont gravées d’humains, de dragons, de feuilles et de vaches sacrées dans des pierres et des
céramiques.
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Apres la visite, transfert vers le village de Phuoc Nhon, réputé pour le commerce de plantes médicinales
traditionnelles dans la culture chame. Ce village occupe une place particuliére car il contribue a forger
I'identité artisanale chame depuis des centenaires, au méme titre que le village de brocart de My Nghiep, et
de poterie de Bau Truc.

Ici, rencontre de M. Ray, le pere de Kieu Maily, une chercheuse, artiste, poéte et écrivaine, considérée comme
une effigie de la culture chame, qui dévoue sa vie a la préservation de leur patrimoine, notamment au travers
de I'artisanat lié aux plantes médicinales, un savoir hérité de leur ancétre, aujourd’hui menacé de disparition.
Depuis presque dix ans, Kieu Maily, et son pere s’investissent dans la création de cette ferme aux plantes
médicinales a caractére éducatif, qu’ils dédient aux nouvelles générations chame et raglai de leur village
natal. Ce projet qui s’étale sur vingt mille m? a un objectif simple : reconnecter ses communautés a leur terre
nourriciére, et (re)créer des vocations en lien avec ce patrimoine en danger.

Dans une hutte sur pilotis de style cham ancien, au pied d’un bourrelet méridional du Nui Chua, rencontre
de Ray pour échanger sur les particularismes de la culture chame, et sur des souvenirs liés a ses aieux en lien
avec l'agriculture et les plantes médicinales traditionnelles. Déambulation dans son verger a manguier
parsemé d’arbres et de plantes médicinales dont il en connait tous les secrets. Partage d’un repas de
spécialités chame sur place.

Dans I"aprés-midi, route pour la station balnéaire de Mui Ne. A I'approche de Phan Thiet, la route cétoie des
dunes de sable et des plantations de cocotiers.

Arrivée en fin de journée a I’h6tel a Mui Ne et installation dans les chambres.
Diner libre et nuit a I'h6tel.

e Hébergement : en hotel

e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner (diner libre)
e Transfert : minibus privé, 3h40 - 185km

e Marche:1a2km; durée:+0h30; dénivelé : aucun
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01/10 - Jour 15 : Mui Ne
Tot le matin (un départ est conseillé a 5h00 pour éviter la chaleur), transfert routier vers I'erg de la Dune

Blanche, I'lhul Pron des Chams, qui fait partie des principaux champs de dune du Centre-Sud Vietnam.

Au niveau d’une éolienne, départ de la marche (aucun point d’ombre sur l'itinéraire) pendant plus d’un km
sur un terrain sableux pour atteindre le pied des dunes centrales, un ensemble de longues dunes orientées
est-ouest. Montée vers la partie sud de la zone centrale. Découverte d’un ensemble stupéfiant de hautes
dunes bordées au nord par une épaisse forét maritime et épineuse a I’allure d’'un maquis. Du sommet, vue
imprenable sur la région, sur les monts de Cana au Nord, les monts du Song Mao (monts des Trésors) et la
Cordillere annamitique a I'ouest, I'océan a I'est. Marche vers le nord entre des dunes, en passant par de
petites combes ensablées ol poussent timidement quelques herbes buissonnantes. Continuation sur environ
sept km vers I'est a travers une série de petites combes parfois colonisées par la proche forét. Arrivée a
I’extréme nord de I’erg et a une série de superbes dunes blanches fermant sa partie nord. Rendez-vous avec
le véhicule en fin de matinée et retour a I’hotel.

Le reste de la journée est libre.
Les repas sont libres.
Nuit a I'hotel.

e Hébergement : en hotel

e Repasinclus : Petit-déjeuner (déjeuner et diner libres)

e Transfert : minibus privé, 3h40 - 185km

e Marche : 10km ; durée : + 3h30-4h ; dénivelé : +90m, -80m
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02/10 - Jour 16 : Mui Ne — Saigon
Le matin, trajet routier pour Saigon.

Arrivée vers midi en centre-ville, déjeuner dans un restaurant local et installation a I’'hétel.

L’aprés-midi, découverte de I'ancienne capitale coloniale frangaise de Cochinchine (1862-1945) avec ses
principaux monuments historiques, qui parsément la rue Dong Khoi (ancienne rue Catinat, artére de la ville
coloniale) : le batiment de la Poste centrale de Saigon construite entre 1886 et 1891 par I'administration des
Postes francaises, I'un des plus beaux vestiges de |’architecture coloniale de la ville ; I'extérieur de I'Opéra de
Saigon, congu par 'architecte Félix Olivier en 1900, dans le style flamboyant de la troisieme République qui
évoque l'architecture gothique de I'opéra Garnier a Paris ; et I'extérieur de I'ancien Palais présidentiel de la
République du Vietnam du Sud, désormais appelé Palais de réunification.

Diner au restaurant Hoa Tuc offrant une cuisine vietnamienne délicate qui méle des touches raffinées
contemporaines. Ce lieu est lié a I'histoire de I'Opium durant I'époque coloniale, un splendide espace a la

décoration Art-Déco disposant d'un grand jardin.

Nuit a I’'hotel.

e Hébergement : en hotel
e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner
e Transfert : minibus privé, 3h - 190km

03/10 - Jour 17 : Saigon
Le matin, visite du quartier chinois de Cholon, et notamment du marché de Binh Tay (connu en vietnamien

sous le nom de Cho Binh Tay) I'un des plus importants de Saigon. C’est le principal centre d’affaires et
d’attraction de Cholon.
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Au programme des visites :

- La pagode Thien Hau dite de la Dame céleste. Selon une légende locale, la déesse Thien Hau, pour laquelle
le temple est dédié, pourrait voyager sur son tapis ondulant sur les nuages a la rescousse des malheureux
perdus en haute mer.

- La pagode des Dix Mille Bouddhas, ou pagode Van Phat, construite en 1959 par deux moines, Duc Bon et
Dieu Hoa, dans le but d’étre un lieu d’étude et de culte pour les moines, nonnes et bouddhistes chinois de la
ville et des provinces voisines.

- Escapade a pied a travers de petites ruelles avec possibilité de déguster des mets qui composent la
savoureuse cuisine du Sud Vietnam. Durant les dégustations, explication sur I'histoire et les sources
d’influences (parfois francaises et chinoises) qui ont faconné la scéne gastronomique saigonnaise. Le circuit
s’adapte en fonction des go(ts et des envies, et peut inclure des spécialités régionales proposées au sein de
petites échoppes, ou au marché.

- L’église de Cha Tam, ou église Saint-Francois-Xavier, construite entre 1900 et 1902 dans un style mélangeant
le gothique avec des éléments néo-baroques. C'est le lieu ou se réfugierent le président du Sud Vietnam Ngo
Dinh Diem et son frére lors du coup d’Etat du 2 novembre 1963.

L'aprés-midi, transfert vers le nord-ouest de Saigon, pour visiter le systéme de tunnels souterrains de Cu Chi,
une portion du Triangle de Fer de la guerre du Vietnam. Découverte d’un ingénieux systéme de tunnels de
plus de deux cent cinquante kilometres répartis sur plusieurs niveaux. Initialement créés par le Viet Minh
sous I'Indochine frangaise, ces tunnels abritaient des milliers de guérilleros Viét-Cong pendant la guerre du
Vietnam contre les Américains. A 'intérieur de cette véritable ville souterraine se trouve des caches d’armes,
des hopitaux, des écoles, des salles de réunions, des dortoirs, des cuisines etc. La visite permet de mieux
saisir I’étendue du labeur, de I'ingéniosité et de la détermination de I'armée Nord-Vietnamienne.

Retour en ville en fin de journée.
Diner au Comptoir Bistrot & Books qui sert une cuisine frangaise, italienne et vietnamienne dans le cadre
raffiné d'une ancienne bibliothéque.

Nuit a I’'hotel.

Hébergement : en hotel
Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner
Transfert : minibus privé, 3h40 - 115km
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04/10 - Jour 18 : Saigon - Ben Tre
Le matin, départ pour le coeur du delta du Mékong, dans la province de Ben Tre, connue au Vietnam par

|"abondance des cocotiers qui y poussent en jungles denses traversées d’une multitude de canaux, créant un

paysage des plus exotiques.

Rendez-vous au pont de la commune de Long Dinh au sud de la ville de My Tho. Embarquement sur un bateau
motorisé puis navigation le long des canaux et a travers le Song Tien, bras avant du Mékong, pour rejoindre
I'ile de Tam Hiep. Une fois sur l'ile, excursion en sampans a rame a travers quelques arroyos a 'ombre des
cocotiers d’eau ; arrét chez un habitant pour déguster des fruits tropicaux et un thé au miel ; puis
continuation a vélo ou a pied sur les petits sentiers longeant nombreuses maisons locales et jardins
verdoyants. Halte dans une ferme spécialisée dans la culture de la plante grimpante La Sam, dont la feuille
dispose de nombreuses vertus médicinales et s’utiliser dans diverses préparations. Déjeuner dans un
restaurant aux saveurs locales. Apres le repas, visite de la maison communale de Long Thanh, reconnu
comme patrimoine architectural national.

En début d’aprés-midi, continuation de la route pour le district de Giong Trom. Ce district, abondamment
couvert de jardins a cocotiers et traversée par de multitudes canaux alimentés par le grand Mékong.

En milieu d’aprés-midi, arrivée au Mekong Home, installé dans un village perdu a 'ombre des cocotiers et
situé au bord du Mékong. Accueil par I’'h6te du lodge, un ancien guide francophone du delta du Mékong qui
s’est reconverti dans le métier de I’h6tellerie. Installation dans les chambres et temps libre.

Sur place, diverses activités sont disponibles (a organiser directement avec I'h6te) : escapade a pied dans les
environs, et atelier de péche a la crevette.

Diner et nuit au Mekong Home.

e Hébergement : en lodge de charme
e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner
e Transfert : minibus privé, 2h00 - 90km
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05/10 - Jour 19 : Ben Tre - Saigon
Le matin, escapade a vélo entre plantations de cocotiers et les arroyos du Mékong, le long de petits chemins

parsemés de petites cahutes, au milieu d’'une végétation luxuriante. Sur le trajet, sous réserve de leur
ouverture, visite improvisée d’un atelier de paniers confectionnés en tiges de cocotier, d’'un marché local,
d’une ferme de poissons chat, de maisons des habitants. A I'aller comme au retour, traversées en ferry local
du Ham Luong, I'un des grands bras du Mékong. Ceux qui ont lu le roman biographique « I’Amant » de
Marguerite Duras auront 'occasion de revivre 'ambiance des bacs sur le Mékong, si bien décrites par
I’écrivain.

Déjeuner au lodge et route pour Saigon.

Arrivée en milieu de journée a I’'hé6tel et installation dans les chambres.
Diner de fin de séjour dans un restaurant local.
Nuit a I'hotel.

e Hébergement : en hotel

e Repasinclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner d’adieu
e Transfert : minibus privé, 2h30 — 100km

e Vélo:10km ; durée : £ 2h00 ; dénivelé : aucun

06/10 - Jour 20 : Saigon — vol pour Montréal
Tot le matin, transfert a I'aéroport de Saigon pour le vol de départ.

Départ de Saigon a destination de Tokyo Narita avec Air Canada prévu a 07h00 du matin. Escale a Tokyo de
15h10 a 17h35, puis vol a destination de Montréal. Arrivée heure locale a 17h00. Fin du voyage, bon retour
a la maison.

e Repasinclus : Petit-déjeuner
e Transfert : minibus privé, 0h30 — 50km
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Les hotels sélectionnés pour votre groupe

DESTINATIONS HOTEL/RESORT NUITEE(S) TYPE DE CHAMBRE
Hanoi The Chi Boutigue Hotel 3 Superior
Pu Luong Puluong Home 2 Bungalow privé
Tam Coc Le Clos Du Fil 2 Standard
Halong Dragon Pearl Junk 1 Jonque privée
Hue Spatel d’Annam 2 Deluxe
Danang Wink Danang Centre 1 Premier
Phan Rang Hoan My resort - Phan Rang 2 Superior
Mui Ne Pandanus 2 Sup Standard
Saigon The Odys Boutique Hotel 2 Deluxe
Ben Tre Mekong home 1 Bungalow privé
Saigon The Odys Boutique Hotel 1 Deluxe
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Les informations concernant la disponibilité des services proposés peuvent étre sujettes a des
modifications. Par conséquent elles ne peuvent étre confirmées que lors de la réservation.

Les restaurants précisés dans le programme peuvent étre modifiés par un établissement de méme
catégorie en fonction de la disponibilité sur place, sans préavis.

Lorsque le nom du restaurant n’est pas mentionné, nous gardons le droit de réserver un restaurant
local.

Les points d’intéréts mentionnés sont assujettis a des changements en cas de force majeur. Si tel est
le cas, d’autres visites similaires seront proposées.

Les durées de transferts mentionnés sont approximatives et peuvent varier selon I’état des routes et
la circulation.

Dans le cas ol le vol prévu initialement subit une modification, nous nous réservons le droit d’adapter
I'itinéraire du circuit en fonction du nouvel horaire d’arrivée.
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Prix du séjour par personne

Séjour sur mesure 20 jours / 19 nuits : 5895$
Estimé des vols pour un groupe : 19505
Total : 7845$

Le prix comprend :

La conception du séjour sur mesure pour le Club Oxygene et les frais d’organisation

Le vol international entre le Québec et le Vietnam (estimé pour une réservation de groupe en janvier
- prix soumis a fluctuation sans préavis)

Les transferts aéroports a Hanoi et Saigon sur les vols de groupe

L’encadrement par un guide vietnamien francophone du J1 au J20

L'hébergement en hoétel, auberge et lodge de charme pour 18 nuits (chambre double ou twin avec
salle de bain privée)

L’'hébergement en jonque privatisée dans la Baie de Bai Tu Long pour 1 nuit

Les transferts privatifs durant le circuit en minibus et bateau, selon I'étape

Le vol entre Hanoi et Hue avec Vietnam Airlines le J9

Le train entre Danang et Phan Rang le J12

Pension compléte du petit-déjeuner du J2 au petit-déjeuner du J20, excepté quelques repas

Le souper d’adieu avec le guide le J19

Toutes les activités et randonnées mentionnées au programme

Les droits d’entrée dans les sites

L'approvisionnement en eau dans les véhicules

Les petits pourboires aux guides locaux et petites rencontres sur le séjour

Les taxes locales

Les frais d’inscription

Le prix ne comprend pas :

Les transferts aéroport si vol différent de celui du vol de référence

Les assurances-voyages personnelles

Les frais de e-visa (255USD)

Les repas suivants : diner (souper) des J10, J14, J15 et déjeuner (diner) du 15
Les pourboires, boissons durant les repas et dépenses personnelles

Les pourboires pour le guide et les chauffeurs

Le supplément pour une chambre individuelle (+1395$)

Inscription :

Date limite d’inscription : 8 janvier 2025
Dépot : 35% de la portion terrestre + 100% de la portion aérienne
Solde : a 60 jours du départ
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En réservant un voyage avec nous, nous vous offrons :

e Notre expertise sur la destination
e Une invitation a consulter une clinique-santé voyage partenaire

e Une carte SAIL par personne offrant droit a un rabais de 20% sur une commande ou un passage en

magasin

Informations générales

L'esprit Terres d'Aventure

Nos voyages sont 100% carbone absorbé

Bien préparer son voyage

Découvrir le Vietham avec Terres d'Aventure

Voyager au Vietnam en tant que ressortissant canadien

Obtention du e-visa électronigue

Plan de vol

Nous visons ce plan de vol (ou équivalent).

Vol De A Bagage(s) Option tarifaire Cabine Durée
&2 Départ
Air Canada  (YUL) Aéroport int. (ICN) Aéroport int. 1 BASIC Economy (G) 14 Hres 45 min
AC67 Montréal-Trudeau dincheon
mar.16 sep 25 12:35 mer.17 sep 25 16:20
+ 3h 10m Durée d'escale (Aéroport Int. d'incheon)
Asiana (ICN) Aéroport int. (HAN) Aéroport de Noi 1 BASIC Economy (T) 4 Hres 30 min
Airlines dincheon Bai
07733 mer.17 sep 25 19:30 mer.17 sep 25 22:00
€2 Retour
Air Canada  (SGN) Aéroport de H6- (NRT) Aéroport int. 1 BASIC Economy (K) 6 Hres 10 min
AC6282 Chi-Minh-Ville Tokyo Narita
lun.6 oct 25 07:00 lun.6 oct 25 15:10
Exploité par all Nippon Airways
+ 2h 25m Durée d'escale (Aéroport Int. Tokyo Narita)
Air Canada  (NRT) Aéroport int. (YUL) Aéroport int. 1 BASIC Economy (K) 12 Hres 25 min
ACH Tokyo Narita Montréal-Trudeau
lun.6 oct 25 17:35 lun.6 oct 25 17:00
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